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В статье рассматриваются ключевые аспекты дизайн-проектирования одежды в модной 

индустрии, с акцентом на применение 3D-дизайна, искусственного интеллекта и виртуальной одежды. 

Анализируются ключевые отличия традиционного производства и цифрового 3D-процесса применительно 

к малому и среднему серийному производству. Основная идея работы – подчеркнуть значимость 

устойчивого проектирования и цифровых компетенций. В работе использованы сравнительно-

аналитический метод, кейс-анализ, контент-анализ, описательный метод и метод систематизации. 

Актуальность исследования заключается в необходимости внедрения цифровых технологий в модной 

индустрии для повышения эффективности проектирования, сокращения затрат и развития устойчивого 

производства. Использование 3D-дизайна и виртуальной одежды становится важным направлением 

модернизации fashion-сферы, особенно в условиях цифровизации и экологических вызовов. Особое внимание 

уделяется экологическому потенциалу цифровизации, выраженному в снижении количества физических 

прототипов и текстильных отходов на этапе проектирования. Внедрение данных технологий позволяет 

повысить конкурентоспособность предприятий легкой промышленности Казахстана, ускорить 

интеграцию в глобальные инновационные тренды и сформировать основу для устойчивого развития 

индустрии моды в будущем. 
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Мақалада сән индустриясындағы киім дизайн-жобалаудың негізгі аспектілері қарастырылады, 3D-

дизайнды, жасанды интеллектіні және виртуалды киімді қолдануға ерекше назар аударылады. Шағын 

және орташа сериялы өндіріс тұрғысынан дәстүрлі өндіріс пен цифрлық 3D-процестің негізгі 

айырмашылықтары талданады. Зерттеудің басты идеясы – орнықты жобалаудың және цифрлық 

құзыреттердің маңыздылығын көрсету. Зерттеу барысында салыстырмалы-талдамалық әдіс, кейс-
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талдау, контент-талдау, сипаттамалық әдіс және жүйелеу әдісі қолданылды. Зерттеудің өзектілігі 

жобалау тиімділігін арттыру, шығындарды қысқарту және орнықты өндірісті дамыту мақсатында сән 

индустриясына цифрлық технологияларды енгізу қажеттілігімен айқындалады. 3D-дизайн мен виртуалды 

киімді пайдалану, әсіресе цифрландыру және экологиялық сын-қатерлер жағдайында, fashion-саласын 

жаңғыртудың маңызды бағытына айналуда. Цифрландырудың экологиялық әлеуетіне, атап айтқанда 

жобалау кезеңінде физикалық прототиптер мен тоқыма қалдықтарының санын азайтуға мүмкіндік 

беретін қырларына ерекше көңіл бөлінеді. Аталған технологияларды енгізу Қазақстан кәсіпорындарының 

бәсекеге қабілеттілігін арттыруға, жаһандық инновациялық үрдістерге интеграциялануды жеделдетуге 

және болашақта сән индустриясының орнықты дамуы үшін негіз қалыптастыруға мүмкіндік береді. 

 

Негізгі сөздер: цифрландыру, 3D-дизайн, виртуалдық киім, digital fashion, тұрақты 

жобалау, сән және технологиялар, экологиялық тазалық. 
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The article examines key aspects of clothing design in the fashion industry, with an emphasis on the application 

of 3D design, artificial intelligence, and virtual clothing. The key differences between traditional production and the 

digital 3D process are analyzed with regard to small-scale and medium serial production. The main idea of the study 

is to emphasize the importance of sustainable design and digital competencies. The research employs comparative and 

analytical methods, case study analysis, content analysis, descriptive methods, and systematization. The relevance of 

the study lies in the need to implement digital technologies in the fashion industry to improve design efficiency, reduce 

costs, and promote sustainable production. The use of 3D design and virtual clothing is becoming an important 

direction in the modernization of the fashion sector, especially in the context of digitalization and environmental 

challenges. Particular attention is paid to the environmental potential of digitalization, expressed in the reduction of 

physical prototypes and textile waste at the design stage. The implementation of these technologies makes it possible 

to enhance the competitiveness of enterprises in Kazakhstan, accelerate integration into global innovation trends, and 

form a foundation for the sustainable development of the fashion industry in the future. 

 

Keywords: digitalization, 3D design, virtual clothing, digital fashion, sustainable design, fashion 
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Введение 

В последние годы мода переживает 

масштабную трансформацию, связанную с 

внедрением цифровых технологий. Применение 

3D-дизайна, технологий виртуальной и допол-

ненной реальности, цифровых двойников и 

генеративного моделирования становится новой 

нормой в сфере разработки одежды. Эти техно-

логии позволяют не только ускорить процессы 

проектирования, но и переосмыслить саму суть 

моды — от производства до потребления [1,2]. 

Одной из самых перспективных и 

революционных технологий является искусс-

твенный интеллект (ИИ), радикально изменя-

ющий подходы к созданию, управлению и 

продвижению продукции. Особенно заметно это 

влияние в легкой промышленности, где ИИ 

способствует повышению эффективности, сокра-

щению затрат и ускорению процессов создания 

одежды. В условиях цифровой трансформации, 

когда компании стремятся соответствовать 

требованиям времени и ожиданиям клиентов, 

использование ИИ становится не просто пре-

имуществом, а необходимостью. Благодаря 

таким инновационным решениям, как генера-

тивные нейросети, системы виртуальной при-
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мерки и интеллектуальные подборки моделей, 

индустрия моды переживает качественный 

скачок, переходя от традиционного производства 

к более гибким, точным и персонализированным 

форматам. При этом цифровизация напрямую 

влияет на сокращение отходов и повышение 

экологической устойчивости отрасли: вир-

туальные прототипы уменьшают количество 

физических образцов, снижается расход тканей, 

уменьшаются выбросы углекислого газа, свя-

занные с транспортировкой и производством. 

Таким образом, цифровая мода рассматривается 

не только как инструмент оптимизации, но и как 

значимый шаг к формированию экологически 

ответственной индустрии [3]. Появление digital 

fashion (виртуальной одежды) вызвало бурные 

дискуссии в профессиональной среде: насколько 

жизнеспособен такой формат, как он изменяет 

роль дизайнера, специалиста швейной промыш-

ленности и какие компетенции становятся 

ключевыми в новой реальности [4].  

Цель данной статьи — рассмотреть 

влияние цифровизации, в частности 3D-

дизайна и виртуальной одежды, на процессы 

проектирования, презентации и распростра-

нения модной продукции, а также выявить их 

экологический потенциал, основные проблемы 

и перспективы развития в индустрии моды. В 

рамках данного исследования цифровизация 

рассматривается преимущественно примени-

тельно к процессам дизайн-проектирования 

одежды для малого и среднего серийного 

производства, характерного для большинства 

казахстанских брендов. Индивидуальное ателье и 

крупное массовое производство анализируются 

лишь фрагментарно, в контексте влияния 3D-

дизайна на сокращение количества физических 

прототипов и оптимизацию этапов разработки 

коллекций. 

Материалы и методы  

Для написания статьи был проведён 

анализ публикаций, отчетов и кейсов за период 

2019–2025 годов, связанных с цифровыми 

инновациями в сфере моды. Были изучены 

материалы специализированных источников: 

Vogue Business, The Business of Fashion, 

McKinsey & Company, Fashion Innovation 

Agency, а также отчеты производителей про-

граммного обеспечения (CLO 3D, Browzwear, 

DressX). Применены следующие методы: 

сравнительно-аналитический метод — для 

оценки различий между традиционным и 

цифровым подходами к проектированию 

одежды; кейс-анализ — для изучения кон-

кретных примеров внедрения 3D-дизайна и 

виртуальной одежды в практику мировых 

брендов; контент-анализ — для выявления 

ключевых трендов и вызовов, зафиксиро-

ванных в профессиональных обзорах и научной 

литературе; описательный метод — для 

развёрнутого представления особенностей 

цифрового проектирования и виртуальной 

одежды; метод систематизации применён для 

упорядочивания выявленных факторов, полу-

ченных в ходе анализа научных источников и 

практических кейсов.  

Эмпирической базой исследования по-

служили практики внедрения 3D-дизайна и 

цифровой визуализации у казахстанских дизай-

неров и брендов малого и среднего сегмента, 

включая индивидуальных 3D-дизайнеров, 

участников конкурсов Born Nomad, а также 

проекты, ориентированные на виртуальные 

коллекции и цифровые презентации. Допол-

нительно использовались данные между-

народных аналитических отчётов (McKinsey & 

Company, The Business of Fashion), применимые 

к условиям развивающихся рынков. 

Результаты и их обсуждение 

Традиционный процесс создания одежды 

включает последовательные этапы: эскиз на 

бумаге, подбор тканей, пошив физических 

образцов (прототипов), множество примерок и 

доработок, фотосъемки готовых образцов и 

лишь затем массовое производство. Этот 

подход проверен временем, но требует 

значительных ресурсов – материалов, ручного 

труда, времени и денег [5]. Например, на 

швейных предприятиях обычно шьют по 3–5 

образцов каждого изделия, добиваясь нужной 

посадки и качества. Каждый цикл доработок 

отнимает недели, сопровождается отходами 

ткани, затратами на ткань и фурнитуру, 

привлечением моделей и фотографов для 

презентации. 

Цифровой подход в моде (3D-дизайн) 

принципиально меняет ряд этапов. Дизайнер 

создает виртуальную 3D-модель одежды с 

помощью специализированных программ 

(Marvelous Designer, CLO 3D и т.п.), сразу 

видит вещь на цифровом аватаре и при 

необходимости вносит правки в режиме 

реального времени. Виртуальная одежда 

существует только в цифре, но обладает 

реалистичными свойствами ткани и кон-

струкции модели [6]. Такой контент можно 

надеть на 3D-аватара или даже наложить на 

фотографию настоящего человека, создавая 

иллюзию реальной одежды [7]. В итоге многие 

этапы (раскрой ткани, пошив тестовых 
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образцов, физические примерки) отпадают или 

сокращаются. 

Цифровизация охватывает весь цикл 

модного производства: от создания контента до 

презентации коллекций и взаимодействия с 

конечным потребителем. Особенно востре-

бованы технологии 3D-моделирования и 

виртуальной примерки с использованием 

искусственного интеллекта. Согласно отчету 

McKinsey (2023), более 70% крупных брендов 

планируют расширять цифровую трансфор-

мацию в ближайшие годы. 

Одним из ярких примеров использования 

ИИ в индустрии моды является система 

DeepFashion — мощный инструмент, разра-

ботанный учеными Калифорнийского уни-

верситета в Лос-Анджелесе (UCLA). База 

данных DeepFashion включает более 800 000 

изображений одежды, разделенных по раз-

личным категориям, что позволяет системе 

эффективно использовать методы компьютер-

ного зрения и глубокого обучения. Среди 

ключевых функций DeepFashion — распоз-

навание типа одежды (платье, блуза, куртка), 

определение стиля (классический, спортивный, 

повседневный), материала и цветовой гаммы. 

Кроме того, система способна генерировать 

новые модели, комбинируя различные эле-

менты дизайна, что значительно ускоряет 

процесс разработки коллекций [8]. 

DeepFashion также используется для 

виртуальной примерки и анализа модных 

тенденций. Например, на основе изучения 

показов мод система может предсказывать 

будущие тренды. В практическом применении 

бренды могут загружать архивные модели, а 

ИИ предложит обновленные варианты — 

изменить длину рукава, фасон воротника или 

подобрать иное сочетание тканей. Это поз-

воляет минимизировать количество пробных 

экземпляров, повысить точность подбора 

материалов и сократить временные затраты.  

Помимо аналитических и прогности-

ческих возможностей, технологии ИИ находят 

применение и на этапе проектирования одеж-

ды. С помощью программ (CLO 3D, Marvelous 

Designer) дизайнеры могут визуализировать 

изделия с высокой точностью, не создавая 

физические образцы. Это позволяет сократить 

количество прототипов, снизить расход тканей 

и ускорить процессы согласования. Таким 

образом, 3D-дизайн способствует экологизации 

модной индустрии [9]. 

Виртуальная мода (digital fashion) 

активно используется в маркетинге, играх, 

соцсетях. Бренды создают цифровые капсулы, 

которые можно «надеть» в Instagram или Meta, 

а также использовать для аватаров в мета-

вселенных. Пример — компания DressX, запус-

тившая полноценный маркетплейс цифровой 

одежды. 

Дизайнеры сталкиваются с необходи-

мостью овладения новыми навыками — работы 

в 3D-средах, создания цифровых текстур, 

анимации. Это меняет требования к образо-

вательным программам. Одновременно проис-

ходит трансформация роли дизайнера: он 

становится не только модельером, но и цифро-

вым проектировщиком, дизайнером среды. 

Несмотря на очевидные преимущества, 

цифровизация моды сопряжена с рядом 

трудностей: высокая стоимость программного 

обеспечения и лицензий; нехватка квалифици-

рованных специалистов; разрыв между круп-

ными брендами и малым бизнесом; не до конца 

решённые вопросы авторского права на 

цифровые изделия; ограниченность потреби-

тельского восприятия нематериальной одежды. 

За последние три года в Казахстане 

появились первые участники модной индус-

трии, активно использующие 3D-технологии и 

виртуальную одежду. Хотя направление еще 

новое, можно выделить несколько известных 

имен и проектов: 

Жанар Абраева – одина из пионеров 

digital fashion в Казахстане. Является 3D-

дизайнером моды, создающим виртуальные 

образы и аватары, а также капсульные коллек-

ции цифровой одежды [10]. Жанар сотрудни-

чает с зарубежными заказчиками и стремится 

развивать цифровую моду на родине. Напри-

мер, она разрабатывала виртуальные наряды 

для известных медийных личностей и брендов. 

По ее словам, цифровая мода позволяет быстро 

воплотить идею и концепцию бренда в 

цифровом формате и сразу собрать отклики. 

Каракоз Апеева – молодой специалист, 

совмещающий моду и IT. Она победитель 

конкурса Born Nomad в номинации «Цифровая 

интерпретация», где продемонстрировала мас-

терство в создании цифровых эскизов одежды 

[11]. Каракоз помогает дизайнерам переводить 

идеи в электронные эскизы, что ускоряет 

процесс разработки коллекций. По ее опыту, 

рисование на планшете и 3D-моделирование 

позволяют легче вносить правки и экономят 

время по сравнению с бумажными набросками. 

Global Nomads – казахстанский бренд, 

заявивший о себе концепцией объединения 

физической и цифровой моды. Он продвигает 
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образ «неономада», живущего между реальным 

миром и цифровыми метавселенными. Бренд 

организовал проект Born Nomad, поощряющий 

дизайнерам креативно осмыслить наследие 

кочевой культуры, в том числе с помощью 

цифровых технологий. Наличие отдельной 

номинации за digital-дизайн на конкурсе, 

говорит о растущем интересе к виртуальной 

моде в стране [12]. 

В Казахстане цифровые технологии в 

fashion-индустрии пока внедрены точечно. По 

состоянию на 2025 год спрос со стороны 

местных брендов на виртуальную моду был 

невысок – многие интересуются, но не готовы 

платить за 3D-визуализацию, так как она 

воспринимается дорогой новинкой [13]. Проще 

провести классическую фотосъемку коллек-

ции, чем заказывать ее 3D-модели. Тем не 

менее, ситуация постепенно меняется: 

отдельные казахстанские дизайнеры начали 

использовать 3D-графику для презентаций. 

Ожидается, что по мере удешевления техно-

логий и получения экономии времени и 

средств, интерес будет расти.  

Вопрос экологии является одним из 

наиболее острых в современной индустрии 

моды. По данным международных исследо-

ваний, лёгкая промышленность входит в 

тройку крупнейших загрязнителей окружаю-

щей среды: ежегодно производится миллионы 

тонн текстильных отходов [14]. В этих 

условиях цифровизация, а именно внедрение 

3D-дизайна и виртуальной одежды, становится 

важным инструментом перехода к более 

устойчивой модели производства. Ниже в 

таблице 1 представлены ключевые отличия 

традиционного производства и цифрового 3D-

процесса применительно к модной индустрии, 

с акцентом на скорость, затраты, задейство-

ванные ресурсы и экологичность [15]. 
 

Таблица 1. Отличия традиционного производства и цифрового 3D-процес 

 

Фактор Традиционное производство Цифровой (3D) процесс 

Скорость 

разработки 

Длительные циклы: создание 

коллекции может занимать 

несколько месяцев. Необходимы 

повторные пошивы и примерки, что 

замедляет выпуск новой продукции. 

Более быстрые итерации: дизайн моделируется в 

софте, правки вносятся мгновенно. Сокращение 

времени разработки ~на 30–40% за счет 

уменьшения числа физических прототипов [15]. 

Новую коллекцию можно подготовить за считанные 

недели. 

Стоимость Высокие затраты на материалы и 

рабочую силу: ткани для пробных 

экземпляров, услуги портных, аренда 

студии и фотографов для лукбука. 

Каждая новая модель требует 

инвестиций в физические образцы. 

Снижение издержек на прототипы: достаточно 

оплатить работу 3D-дизайнера и ПО. Количество 

физических образцов сокращается до 50–60%, 

пропорционально уменьшая расходы [14]. 

Экономия на доставке и фотосъемке – цифровые 

модели можно представить прямо в онлайн-

каталоге. 

Вовлечённость 

ресурсов 

Требуются реальные ресурсы: ткань, 

фурнитура, производственное 

оборудование, логистика доставки 

образцов. Много этапов работы – 

закройщики, швеи, модели, 

фотографы. 

Требуются цифровые ресурсы: мощный компьютер, 

программное обеспечение, навыки 3D-

моделирования. Человеческие усилия 

перераспределяются – меньше труда на пошив 

моделей, но больше работы для 3D-дизайнеров. В 

целом трудозатраты сопоставимым [14], однако 

работа происходит преимущественно за 

компьютером. 

Экологичность Существенный экологический след: 

отходы ткани от пробных партий, 

излишки нереализованных вещей.  

Минимальный физический отпечаток: нет тканевых 

отходов на этапе разработки – все образцы 

виртуальные. Оценочно, переход на 3D-

прототипирование способен снизить углеродный 

след бренда на 10–30% [14]. 

 

Наглядно увидеть преимущества цифро-

вого подхода позволяют графики, пред-

ставленные на рисунках 1 - 2. Они демонстри-

руют, как изменяются ключевые показатели 

при переходе от традиционного производства к 

3D-дизайну и виртуальной одежде – время 

разработки коллекции, количество прототипов 

и затраты. 
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Рисунок 1. Сравнение времени разработки новой коллекции одежды 

 

Этот график показывает, что при 

использовании 3D-дизайна сроки сокращаются 

условно с 6 до 4 месяцев для создания типичной 

коллекции. Цифровое проектирование су-

щественно ускоряет этап дизайна за счёт 

мгновенных правок и отсутствия необхо-

димости шить каждую пробную вещь, 

экономия времени соответствует ~30–35%. 

[14]. Для казахстанских брендов, стремящихся 

выпускать больше коллекций в год, такое 

ускорение – важное конкурентное преиму-

щество. 

В традиционном процессе на каждую 

модель одежды может приходиться до 5 

физических образцов (различные варианты 

кроя, материалов, доработки), многие из 

которых впоследствии утилизируются. Тогда 

как при 3D-моделировании достаточно ~2 

виртуальных прототипов до финального 

варианта.  

Затраты на этапе разработки (создание и 

обработка образцов) условно приняты за 100% 

в случае традиционного метода. При внедрении 

3D-дизайна расходы могут снизиться до ~50% 

от исходного уровня. 

 

 
 

Рисунок 2. Снижение затрат на разработку изделий при использовании 3D-технологий 

 

График иллюстрирует ~50% снижение 

потребности в материальных образцах, эконо-

мию на материалах, трудозатратах и логистике. 

Исследования показывают, что переход на 

цифровые образцы сокращает издержки прото-

типирования примерно вдвое [14,15]. Прямой 

результат – меньше расхода ткани и других 

ресурсов, а также меньше отходов. Для индус-

трии моды, печально известной перепроиз-

водством, это шаг к более рациональному 

производству. 

Для казахстанских компаний, работаю-

щих с ограниченными бюджетами, такая 

экономия особенно привлекательна, поскольку 

высвобождает средства на тиражирование 

коллекции или маркетинг. Таким образом, 

цифровизация позволяет не только повысить 

экономическую эффективность предприятий, 

но и существенно снизить их негативное 

воздействие на окружающую среду. Внедрение 

3D-дизайна и виртуальной одежды в Казах-

стане может стать важным шагом к развитию 

устойчивой модной индустрии, соответ-

ствующей глобальным целям экологической 

ответственности. 
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Заключение 

Внедрение цифровых технологий стано-

вится ключевым фактором трансформации 

модной индустрии Казахстана. Использование 

3D-дизайна и виртуальной одежды не только 

ускоряет процессы проектирования и снижает 

издержки, но и открывает новые возможности 

для устойчивого развития отрасли. Цифро-

визация способствует экологической ответствен-

ности, оптимизации ресурсов и формированию 

более гибких бизнес-моделей. Эти изменения 

позволяют отечественным компаниям интегри-

роваться в глобальные инновационные тренды, 

сохраняя конкурентоспособность на мировом 

рынке. 

Фэшн-индустрия Казахстана находится на 

этапе активного освоения технологий 3D-

дизайна: появляются специализированные кад-

ры, проводятся конкурсы и реализуются проекты, 

направленные на развитие виртуальной моды. 

Несмотря на то, что массовый спрос пока 

отсутствует, интерес к цифровым технологиям 

steadily возрастает, особенно среди молодых 

дизайнеров. 

Внедрение цифровых инструментов де-

монстрирует существенное влияние на произ-

водственные процессы. Использование 3D-

дизайна позволяет ускорить разработку моделей 

на десятки процентов, обеспечивая возможность 

экспериментировать с формами и материалами в 

виртуальной среде значительно быстрее, чем в 

условиях традиционного производства. Опера-

тивная визуализация идей способствует более 

частому обновлению коллекций и быстрой 

адаптации к модным тенденциям. 

Цифровые инструменты позволяют сни-

зить углеродный след на этапе дизайна и 

разработки коллекций. Использование виртуаль-

ных лукбуков и цифровых презентаций миними-

зирует необходимость в логистике образцов и 

проведении фотосессий [14]. Хотя эти техно-

логии не влияют непосредственно на произ-

водство, они значительно снижают экологи-

ческую нагрузку на предпроизводственной 

стадии. Внедрение 3D-прототипов позволяет в 2–

3 раза уменьшить количество физических 

образцов моделей одежды [16]. Это, в свою 

очередь, ведет к экономии тканей и трудозатрат, 

а также сокращает объемы отходов, образую-

щихся при пошиве экспериментальных моделей. 

Цифровизация проектирования снижает риски 

перепроизводства и избыточных запасов, высту-

пая эффективным инструментом для перехода к 

более ответственной модели потребления. 

В то же время цифровизация требует 

значительных инвестиций в программное 

обеспечение, подготовку 3D-дизайнеров и 

развитие вычислительных мощностей. Чело-

веческий фактор остаётся ключевым: создание 

виртуальной одежды предполагает творческую 

работу и временные затраты специалистов [16]. 

Однако данные вложения в долгосрочной 

перспективе компенсируются за счёт уско-

рения выхода продукта на рынок и опти-

мизации переменных издержек. 

В ближайшие 5–10 лет прогнозируется 

более широкое внедрение технологий 3D-

дизайна в казахстанских компаниях, что 

связано с доказанной эффективностью их 

применения. Развитие виртуальной примерки и 

использование метавселенных открывают 

новые каналы взаимодействия с потреби-

телями. При этом цифровая мода не заменит 

полностью физическую одежду, но станет 

неотъемлемой частью производственных и 

маркетинговых процессов, способствуя повы-

шению устойчивости индустрии и интеграции 

Казахстана в глобальные инновационные 

тренды. 

Таким образом, внедрение цифровых 

технологий является фактором радикальной 

трансформации модной индустрии. 3D-дизайн 

и виртуальная одежда открывают перспективы 

для устойчивого и гибкого проектирования, 

эффективного взаимодействия с потребителем 

и реализации креативных решений. Вместе с 

тем данные инновации требуют пересмотра 

образовательных программ, повышения цифро-

вой грамотности специалистов и развития 

цифровой инфраструктуры. Ключевыми на-

правлениями становятся интеграция цифровых 

технологий в университетские программы, 

укрепление сотрудничества между IT-ком-

паниями и модными брендами, поддержка 

малого бизнеса в адаптации цифровых ре-

шений, формирование правовой базы регули-

рования digital fashion и повышение осведом-

лённости потребителей о возможностях вирту-

альной одежды. 
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