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bopait ouoait ynvr akyvizvinviy H#co2apvl, AMUHKbIUKBLIGIHGIY, 0all, 2/1I0MeHiy momMeH eKenoizimen oazanvl
Oonbin maovinaovl. ¥HHOIH ZTUKEMUATBIK UHOeKC momen (40-n momen), 0012aHObIKMAH 04 OHbL 2TIOMEHOIK
annepzuscol 6apaaposvly, payuoHbvIHa Kipzizyze 601a0vl. bopail ynvinbly X01ecmepuni 0e canansl, 0col Heziz0ep aoam
az3acvlH 3UAHOBL 3AMMAPOAH MA3APMY2A JHCIHE APMBIK CYHbIKMbIKIMAH apblimy YuiH naiuoanvl OHIM 00.1blh
maovinaowsl. byn 3epmmey HcyMulColHOA AUIBIMKbIHBLY A0AM A3ACHIHA 3UAHBIH eCKepe Kene Kapa oudaii oudail Hanvl
KAMBIPbIH QUILIMAIMEN O0allblHOAY 0a2blmblHOA 3epmmeynep eypeizinoi. Kapa ouoaii 6udail Hanvinoazel ouoai
ynvinoviy, monwepin 30,50,70,100% 6opait ynvimen anmacmolpoin cyObly OPbIHbIHA 3b12bIP 0HI MYHOACHL KOCHLIbIN
Kamolp unendi. Kamoipoviy canacwl, peonozuanvlk kKacuemine 00pail YHuIHbIH dcepi 3epmmenin peyenmypaoa
Kocoliamutii muimoi moauiepi anvlkmanovl. Kypamvinoa awiyza Kamvicamvli nOJUKAHIMMAP MEH 03 KAHRMMapvl Kon
361261p 02HI MYHOBIPMACHL JHCIHE OOpail OUOANl YHbI KOCHLIZAH KAMbBIPObIH QULYLIHBLIH, me30eminzeni 2az 0oinin
wolzapy Kaodinemi 00UbIHULA AHBIKIMAIZAN 3ePMMeEY HIMUINCECIH Manoay apKvlivl anvikmanosl. boninemin 2azoviy
Mmonwepi Oudaii yHvimen canvicmuvizanoa Oopait ynvinoa 65% osicozapwvinadvi. Kamwvipovl cepnimoi-co3vineviu
oepopmayuanvlk Kacuemi KOCna KOCblI2aH KAMbIPOA HAHHGLIH KOJIEMIiH, RiWiH OepzeHde uxkemoOinizin Keamipyze
Keslemin 0eHzeiloe eKeHi 3epmmey HIMUICECIH manoay 6apvlcolH0a AHLIKMANObL.
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ITonéa xapaxmepu3syemcs 6vicOKUM coOepicanuem benKa, 602amozo HesameHumsimu amunokuciomamu. Huskoe
cooepiricanue Kieiikogunbl 00yCciose1ueaem YeHHOCms noidbl 6 cocmase NPOOYKMO8 NepepadomKu 3epHa 6 NUmanuu
00MBbHBIX, CMPAOAIOWUX AN1EPUYECKOUl peakyuell Ha 2iiomeHuH. Xoaecmepun noabAHOoN MyKu MmakKyice Xopouiezo
Kauecmea, Imu 0CHOBbL AGAIOMCA NOJIEIHBIM HPOOYKMOM 0J15 OUUWEHUA OP2AHU3MA Ye/108€Kd 0Nl 8DEOHBIX 8EU{eCING U
uzbaenenus om JAuUWIHeNl Jycuokocmu. B 0annoil cmamove npoeedenvl UCC1e008aHUA HO NPU2OMOGTEHUIO mecma Ons
PAHCAHO-NUUEHUYHO20 X1eDa ¢ yueniom 6peda Opodiciicelt 0na op2anuima uenogeka. Ipu 3amece mecma uz cmecu pacano-
RULEHUYHOU MYKU 3AMEHATIU RUUEHUYHYI0 MYKY HA RONOAHYI0 MYKY 6 Konudecmee 30,50,70,100%, 0o6asue emecno 600bi
HACMOUKy ceman bHa. H3yueno enuanue noneAnoNu MyKu Ha KAUecmeo u peoiozuiecKue ce0liCneda mecma u onpeoeneno
onmuManvHoe Koauuecmeo Myku é peyenmype. Ilpu nposedenuu uccnedosanus uzyuanocs enuanue 0006a61eHuUs HACmMos
CeMeHU JIbHA U NONOAHOI MYKU NPU 3aMece mMeCma 071 PHCAHO20 X1eda HA CHOCOOHOCHb 8bLOCIANb Y21EKUCIbLIL 243 6
mecmo, 01a200apa HANUYUIO NOAUCAXAPUOO8 U COOCMBEHHBIX CaAXapos, yuacmeyowux 6 opoycenuu. Konuuecmeo
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6bl0eNIACMO20 2a3a NONOAHOU MyKu yeenuuunoch na 65% no cpaenenuio ¢ nuwieHuunoiu mykoi. B xode ananusza
Pe3yNbInamos Uccie006anus onpeoesena ynpyzo-naacmuveckas oegopmayus mecma. bwvino ycmamnoeneno, umo
20mogoe usdenue, NOYUEHHOE U3 MAKO20 Mecma, umeem 0onbuull 00vem, npasunvHylo Gopmy, a makdice oonee
HEMCHBLI U MAZKWIL RO CMPYKAYPe MAKULU.

KuroueBnble cjioBa: moJi6a, TecTo, JeH, OpbIH3a, XJ1e0
THE EFFECT OF THE ADDITIVE ON THE QUALITY OF YEAST-FREE BREAD
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Spelt is characterized by a high protein content rich in essential amino acids. The low gluten content determines
the value of spelt in the composition of grain processing products in the diet of patients suffering from an allergic
reaction to gluten. Spelt flour cholesterol is also of good quality, these bases are a useful product for cleansing the
human body of harmful substances and getting rid of excess fluid. In this article, research has been conducted on the
preparation of dough for rye-wheat bread, taking into account the harm of yeast to the human body. When kneading
the dough from a mixture of rye-wheat flour, wheat flour was replaced with spelt flour in the amount of 30,50,70,100%,
adding a tincture of flax seed to the place of water. The influence of spelt flour on the quality and rheological properties
of the dough has been studied and the optimal amount of flour in the formulation has been determined. After analyzing
the results of the study, the addition of an infusion of flax seed and spelt flour when kneading dough for rye bread
determined the ability to release carbon dioxide into the dough, due to the presence of polysaccharides and their own
sugars involved in fermentation. The amount of gas released from spelt flour increased by 65% compared to wheat
flour. During the analysis of the results of the study, the elastic-plastic deformation of the dough was determined and
it was found that the finished product obtained from such a dough has a larger volume, a regular shape, as well as a
more delicate and soft crumb structure.

Keywords: spelta, dough, flax, yeast, bread

Kipicne 0onMaybl.  AIIBITKBICHI3  JIaWbIHIANATBIH  HaH
Kapa Oupnait yHbIHAH JKacallFaH HaH KOFapbl ar3aHbIH JKYMBIC 9CEpIMEH Tikeliel OaiIaHBICTBI.
TaraMJIbIK KYHJIBUTBIFBIMEH YHHBIH KYPaMBIHIAFbI AIIBITKBICHI3 HAHHBIH IaWIackl OJI aJaM ar3achblHa
MaHBI3/Ibl aMUHKBIIITKBUIAAPHI (JTH3UH 3kaHE T.0.), E JKaKChl CiHeli JKOHE ac KOPBITY TIPOIIECiH
*oHe B TOOBIHIAFBI AopyMEHEp, TEMIp, MarHun xeHinaereni. by keOiHece OHBIH THIFBI3IBIFbIHA
KOHE KallMh, JKOFapbl MOJIEKYJANbIK TEHTO03a 0aiiIaHBICTBI: TaMaK KeCeTriHAeri THIFBI3 YTiHII
IIBIPBIIITAPABIH ~ KOMNTITIMEH  epeKIIeICHETI. IMIeKTiH OesIceH Tl YKYMBIChIHA BIKITAJ €Te/Ii, COHBIH
Koraps! ruapoduiIbaiIiKKe He MEHTo3aHIap Kapa apKachIHIa ac KOPBITY YKOJITAPBIHBIH
Ouail KaMbIPbIHBIH KYPbUIBIMJIBIK-MEXaHHUKAJIBIK OyJIIIBIKETTEPl  OCJNICeHMIpiaeal, TaMmaK >KaKChl
KAaCHETTepiH KalbINTACTHIPyFa KaThICAAbl >KOHE ciHemi. Ac JKakChl CiHCE HaH KYpaMbIHIaFrbl
Kapa Owjgail YHBIHIA Kell MeJepae OoJaThiH TaraMJIBIK 3aTTap na 63 (QYHKIFSICBIH TYTeTiMEH
TaraMJIbIK ~ TaJIIBIKTAp Oipre MeTa00IM3MHIH TOJIBIK aTKapaibl. AIIBITKBICHI3 HAHHBIH MAHi1achl -
COHFBI OHIMAEPIH aJIcCOPOLHSIIA b )KOHE IeHEICH Oy1 imek MuUKpoguopachiHa 3HsIH THUri30eii.
IIBIFapaIbl. KonmimMri chiHaK HaH peTiHAe JaibIHAATFaH HaH/IA
Kapa Ouyaii HaHBIHBIH, 9Cipece alllbIMaIMEH aIlBITKBI KOIl 0oJica, 1MeKTeri OaKTepusIapIbIH
JNalbIHOANFaH TYPIHIH ©3iHe TOH JoMi MEH Hici Kypambl Jla, CaHbl Ja alTapibIKTaidl e3repyi
OJIAP IbIH (hM3UOIIOTUSITBIK KYHJIbUTBIFBIH MYMKiH, OYJ1 opTYpili ac KOPHITY OY3bUIBICTaphIHA
apTTBIPazbI, CiHIMALIIriHe ocep ereni. bipkarap XKoHe KeWae ayblp naucOmosra okerneni. Hawm
Eypomna ennepinme kapa Oumaii YHBIH TaiaIaHbIT MaWblHAay ~— KE3iHAE  amibITKBICHI3  TICipymi
OHJIIPUITCH HaH OHIMJEpl JYPHIC TaMaKTaHy KOJIJIaHFaH Ke3Jle MYHai canjapiaap OOIMai bl
TOOBIHA JKATaTaThIH JIUETANBIK OHIM TYypiHE AmbiMan — Oyl YH MEH CyJaH TYpPaThIH
JKaTazpl. Kocra. by kocma MokOypili TypAe eHTI3UIreH
ATIBITKBICHI3 HAHHBIH 0AaCThl apTHIKIIBLUTbI- MHUKPOOPTaHU3MICPAIH 9CEpiHeH Je, KOpIlaraH
FBI — KYpaMbIHIa TEXHUKAIBIK AalllbITKbIHBIH OopTajaH HeMmece IIUKi3aTheH Oipre KenreH
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MUKPOOPTaHU3MIEPAiH SCepiHeH /e KYPYyl MYMKiH
aIBITY nporieci. OpraHoyenTUKaIbIK
KOPCETKIIITEpAl JKakcapTy Hemece Maimassl
JJIEMEHTTEp Al KOCHIMINA €HTi3y YIIiH KOCHIMIIA
IIMKI3aTThl KOJJaHa OTBHIPBIN AlllBITKBI JKacayra
Oomampl. AmbIManApl NalbIHAAY YIIH 9p Typii
YHIBI Ta3a TYpiHAE N1e, ONapbIH KOCHAIaphIH Ja
KOJIJaHyFa Oomaasl. AnpIiHFan OHIM1
(ambIManapl) cyibIK KyHiHIe Kalgplpyra Oomazpl,
YKOHE OHBI TTACTepIiey apKbUIBI KOIOJaTyFa HeMece
YHTaK TYPiHJE TOJBIFBIMEH KYpFaTyFa Oonaibl.
Oedu Ke3ep/e KeNTIPUITeH MaTiMEeTTepre
CYlieHCeK, Kapa Ouaii HaHbl KeNTereH FachIpiap
OOWBI  amaMIapAblH KYHIENIKTI JUeTachIHIa
epeKIlle OpBIH ajbIll Keiai. MyHnald HaHHBIH
epekme aoMi MeH Xom wici Oap, Kapa Owmmait
YHBIHBIH XUMPSLTBIK KYPaMbIHBIH
epeKIIeTIKTepiHe OalTaHbICTHI azam
JIeHCayJbIFbIHA OH acep erexi. LlIukizaTTel oHILY
OapeICBIHIA JallblH OHIMHIH YKOFaphl CamachlH
KaMTaMachl3 €TETiH OHIIPICTIK TEXHOIOTHsIIapAbI
Y3IIKCI3 KETUIIIpY, COHMal-aK OHBIH TaFaMJIbIK
KYHIBUIBIFBIH ~ apTTHIPy  HAaH  OHIMIEPiHIH
CYpaHBICKI MEH TaHBIMAIIBUIBIFBIH apTTHIPYyFa
BIKITAJ €Tel
JKyMBICTBIH MakcaThl - Kapa Oumaii-Omnmait
HaHbl KAMBIPBIHBIH JKOHE JalblH ©HIMHIH
caracblHa KOCIIaHbIH dcep eTYiH 3epTTey.
3epmmey mamepuanoapsl men aoicmepi
3epTrey Marepuangapbl MEH 9picTepi:
eneHredn kapa Oumaii yaupr MEMCT 7045-2017,
ounaii yast MEMCT 26574—2017, Gopait ounai
yaer TIO 9293-001-21051295-2013, ac Ty3HI
cannacsl MEMCT P 51574-2018, GannblH canacsl
MEMCT 19792-2017, 3bifblp JoHIHIH camachl
MEMCT 10856-96, xyHOAarbiC TYKbIMIApBIHBIH
canacel MEMCT 22391-2015 rtananrapsiHa cai

00J11bI;  KaMBIPABIH  3€pPTXaHANBIK  YJTLIEpi,
HmiCIpUITeH  eHIMAEpAIH  yiaruiepi.  YJriizep
allIBITKBICHI3 3BIFBIP TyHOACHI KOCBUIFaH

amrpIMania JaieiHaanael. bakpuiay yirici eneHreH
Kapa Ownail Ownail yHbIHAH albIHFaH KaMelIp,
CYJIbIH OPBIHBIHA 3BIFBIP TYHOACHI OWIail YHBIHBIH
MmaccaceiHa 30% Oopait 6unaii yuer, 50 % Oopait
ounait yuel, 70 % Gopait ounait yasr 100 % Oopait
Ouail YHbI KOCBIII KacajFaH 5 yJri JaibiHaas bl

ukizatrapaery, (MEMCT  27839-2013,
MEMCT  26574-2017, MEMCT 9404-88,
MEMCT 27839-2013), XKapTeuiai
¢dadpukarrapaeir (MEMCT  2109-75)  naiieia
eHiMHIH opranoienTukaislk (MEMCT 5667-65)
koHe (usukanbIK-xuMusuiblK (MEMCT 5669-96,
MEMCT 5670-96, MEMCT 18321-73, MEMCT
21094-75) cama KepCEeTKIIUTEepiH aHBIKTay
CTAaHAAPTTHIK  TajanTapia KeNTIPUITeH  oic
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OoiibIHIIA, KaMBIPJIBIH PEONIOTUSITBIK
KepceTkimTepi «CTpyKTYypoMeTp-2», ra3 OeiHim
meirapy  kabimeri  Chopin  ¢upmaceiHBIH
PeodepmenTomeTp. Peo F4 acmaOBIHIA
AHBIKTAIIBI.

9doebu uwioy.

Conrpl Ke3zepl ambIKTHIKBICHI3 HaH TMicipy
0aphICHIHIA, OHIMHIH TaFaMIbIK KYHIBUIBIFBIH KOTI
KOJIJTAaHBUIATBIH IIHKI3aTTapAbly Oipi — Kaparai
YKaHFaFrblH OHJIEY OHIMAepi — Kymxkapa (YH), CYTi
MeH Maiipl. Fameimpap Owpali  HaHBIHBIH
peuenTypaceiHa Oankaparaii  KYH)KapachIHBIH
OHTAMNIbl KOHLIGHTPAUWSICBIH aHBIKTanbl. bunait
yHbIH 15% Kaparail jkaHFarbl KyHXapacbIMEH
aTMacThIpy HAHHBIH OPTaHOJCNTUKAIBIK KOHE

KYPBUIBIMABIK ~ MEXaHHUKAJBIK  KOPCETKIIUTepiH
JKaKCapTThl ~ KOHE  JOUETANbIK  TaIIBIKTHI
apTThipazs! [1].

AmbiMan  — Oyl CYT  KBIIIKBUIBI
OakTepusuTappl  MEH  alIBITKBIMEH  KOPEKTIK

KOCIIaHbI (KaHTTaJFaH KalHaTIa, Cy-YH KOCIIACHI)
alIbITy apKbUIbI ANIBIHFaH HayOalixaHa eHIipiciHIH
JKapTeuiait pabpuKaThl.

AmpiMannel  HayOalixaHa — eHmipiciHIe
KeJeciiel MakcaTTapaa KOJlIJaHa Ibl:
- Kapa Owmaii  YHBIHBIH  MCipy

KaCHeTTEPiH TYpaKTaHIBIPY;

- YTiHALUIEpAl KOTICHITY;

- XOII UiCTi KaNBINTACTHIPY;

- HaHHBIH CaKTaJy Y3aKTBIFBIH apTTHIPY
[2].

ANIBITKBI MEH OHBIH HETi3IHAErT HaHHBIH

KBIIIKBUI ~JOMi  amibITKbIJaH €MeC, AalIbITKBI
cuMOMO3/1a  OMip CYpPETiH CYT  KbIIIKBLIBI
OakTepusiIapbiHa OaiIaHbICTBI OOJIAMIbI.
AUIbIManIbiH TEMITepaTypackl MEH
KOHCHCTEHLMSICBI, €H alAbIMEeH, OHBl CYT
KBIIIKBUIBl  OaKkTepusutapbiHblH — Oenrinmi  Oip

TOOBIMEH KaHBIKTBIpyFa MYMKIHJIIK Oepeii Hemece
KepiciHIle, KeJiepri KeATipe/Ii )KoHEe OHBIH KhIIITKBLT
¢donpiH e3repreni. 25-30°C temmeparypa cipke
KBIIIKBIIBIHBIH KOOIPEK JaMybIHa BIKIAI €TEl.
KaMbIpapiH KOFapel OHIMILNITT (SFHU allbITKBI
CYWBIK) >koHe 35-37°C sxorapbl TeMmIeparypa
HETi3iHEH CYT KBIIIKbUIBI OaKTePHUSIIAPBIHBIH
JlaMybIHa KOMEKTECE/Ii.

CoHFBI 3epTTeyliepre ColKec TeMIepaTrypa
MEH  KOHCHUCTCHIIMS  TINTI  TaMaKTaHIBIPY
MPOLIECIH/Ie e OacTarkbl AIIBITKBI
MUKPO(IOpaChIH KOOPAWHATAIBIK TYpJE 63repTe
ajJaThIHBI Oenri 6osl [3].

O.B. AdanacreeBa, JL.U Ky3HenmoBaHbIH
3eprreynepi OolibiHIIA TemmeparypaHblH 35°C
Jeiin KeTepinyi CYT KBIIIKBLIBI
OaKTepUsUTApBIHBIH  JTAMYBIH  BIHTAJIAHABIPAIBI,
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OipaK ambITKBI MHUKPOQIIOPACHIHBIH TeXeTyiHe
okenenmi. AmbiMan TemreparypackiH  28-30°C
NeiiiH TOMEHAETY, KEPiCiHIIe, AlTBITKBIHBIH aIlIbITY
OCIICCHIUTITIH apTTHIPaIbl, OipaK KBITKBUIIBIKTHIH
KOFapbUIay MpoleciH OasyiaaTaabl.

AmrepIMan BUTFaIABUIBIFEIH 75%-Fa Herin

apTTBIPy CYT KBINIKBUIBI OakTepusiapbl MeEH
AIIBITKBLIAP YILIiH KOPEKTIK 3aTTap/bIH
KETICIICYIIIITIHeH  KBIIIKbUIABIH —~ JKHHAKTATY

KApPKBIHABUIBIFBIH TOMEHJACTEeNI. blIFamabuIbFsl
48-50% OomaThlH KajblH CTapTepiepAc CYT
KBIIIKBUTBl OaKTepusIIapbl allbITKBIFA KaparaHjaa
KapKBIHIBI TaMUIbI [4].

CyT KBIIKBUTEI OakTepusutapel OenceHmi
MPOOUOTUKTED Oompim  TaOBUIAABI  JKOHE
AIIBITKBIHEI TopyMeHJepMeH OaiibiTa anaznpl. JI.U.
Kyznenora, E.H.IlaBnosckas, O.B. Adanacees
JMaKTOOAKTEepUsIaApAbIH, OM(UA00aKTEepUsIIapIbIH
JKOHE alllBITKhl CaxapOMHMIICTTEPiHIH QPTYpJIi
NITAMMJIAPBIHBIH HAH allbITKBIIAPHIHAA IKOHE
naiiein  eHiMzepnae B, C, PP nopymeHnepiHiH
KUHAIyblHA  OCepiH  3epTITeyldeH  TYpaThlH
3eprreynep xkyprizai. Cy-yH CyCHeH3HMACHIH Ta3a
CYT KBIIIKBUIBI OaKTEePHSUTAPBIHBIH JaKbUTIaPbIMEH
alIBITY AIIBITKBIIAPAAFbI By, Bo, PP
JIOpYMEHJIEPiHIH alTaplbIKTail ecyiHe oKemyi
MYMKIH €KEH/IiT1 aHBIKTaIIBI [S].

Bisgin enge »xoHe MmieTenae Kapa Ounmai
AIIBITKBICKI  MEH  KaMbIpAbl  Y3aK  3epTTey
HOTIDKECIHIE Kapa Owmaii yHBIHAH KacaliFaH
KaMBIP/IbI AlILITYFa CaXapOMHMIIET alllbITKBICHIHBIH
eki Typi — Saccaromyces cerevisiae xkoHe
Saccaromyces minor KaTeICAaThIHEI aHBEIKTAIAbL. S.
MINOr amibITKBICKL. Kapa OWmail allbITKbICBIHAH
OKIIayJIaHFaH XOHE Kapa Oujail KamMbIpblHa TOH
AIIBITKBI OOJIBINT TAOBUIABI, TAMAK 6HEPKACIOIHIH
Oacka camanapblHIa KoJjaHbUIMaiiabl.  Omap
TITIOKO3aHBbl, rajaKTo3aHbl, caxapo3aHsbl,
pauHO3aHbBI AIIBITA/IbI, JAKTO3aHbI, KCHIIO3aHBI,
apaOWHO3aHEI, KpaxMalibl, TaTIIBIKTHI
alIBITIIAWIBl HeMece CiHipMmeiai. by TypniH ToH
epeKIIeNiri - ojlap MalbTO3a MEH KapamraibiM
JEKCTPUHICPl alllbITANIbL.

Temnepatypa ONTUMYMBI 25-28°C
apaibIFBIHIA, SFHM S. Cerevisiae-re kaparania
Oipmama temeH. TemnepatypansiH 32-35°C neliin
KOTeplllyl allbITKbIFa JETPECCUSUIBIK 9Cep eTei.
AIIBITY 9HEeprusichl OOMBIHINA AIIBITKBI S. MINOr
Oipmama TemeH S. cerevisiae, Oipak omap
BUTAMUHJICP MEH a30TTHl TAMaKTaHYy KO3/epiHe a3
Tajall eTedl JKOHE KBIIKBUIFA TO3IMOLITIMEH
epekmeneneni. Omap pH 3,0-3,5 opraceiHga
’KaKChI JaMUJIbI, aJIKOT0JIbIe TO3IMII.

Kapa Owupaii HaublH eHZipyne, Oupmaii
CUSAKTBI, CaXapOMHIIETTEp HETI3IHCH KaMBIPIbIH
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KOTICBITKBIIITAPBIHBIH PONIH aTKapaabl, AaiblH
HaHHBIH KOJIEMIHE JKOHE YTiHIIepAiH
KEYEKTUTIriHe alTapIIbIKTaid SCep eTel.

KaMpIpibl  ambITy Ke3iHIE AalIbITyIbIH
HETi3ri eHiMzaepiMeH Oipre — aJKorojb MeEH
KOMIPKBIIIKGIT Ta3bl, OHJA »aHama 3arrap Ja
maiima Oomaapl. Kapa Owmmail HaHBIHBIH JOMi
AIIBITKBUIADJAFEl CYT KBIIIKBUIBI MeH ¥YIima
KBIIKBUIIAP/IbIH, HETI31HEH CipKe KBIIIKBUTBIHBIH
KaThIHAChIHA OaitraHbICTEI. Kapa Ommail HaHBIHBIH
Kbl KbIIIKBUIIBIFBIHIAFEI CIPKE KBIITKBLUTBIHBIH
yneci 20 — nan 40% — ra npediin, npornuoH - 30%
neitin. Kapa Oumaii HAaHBIHBIH XOIII HiCTi KeIeHIHIH
TY3iIyiHAEe KapOOHWJ KOCBUTBICTAPHI YIKEH pe
aTKapajibl: ameTalbAer]l, amneTOWH, IUalleTHll,
okcuMeTIIhyphypoIL.

CyT xoHe CipKe KBIIIKBULIAPBIMEH KaTap
Kapa Oujail crapTepiHae ajMa, I[apar, JUMOH
KBIIIKBULIApE! Oap, oyap yiumna KbIIIKbUIIAPIbIH
nramMames 8% Kypaiiner [6].

Enin OGopaii Oupmaiibl OHBI KYHJBI JaKbLI
peTiHAEe  CHIATTAaWTBIH  OipKarap  MaHBI3JBI
OMONIOTHSUTBIK, epeKIIeNikTepre ne. EH anmbiMeH,
Ol KJIHMMATTHIK J>KOHE TOMNBIPAK JKaFJAaiaapbiH
Tajam eTHeial, KypraKIIbUIBIKKA Te3IMjl, epTe
micemi, Oipkatap aypynap MeH 3HSHKeCTepre
TO3IMJIi, JKOFaphbl OHIM/II.

Bopait Owpmaii yHBI - (QepMEHTATHBTI
OeJiceH i YH, TOTTI, allbITKbI, KATIAPJIbl, KAHTTHI,
HAH-TOKAIl, VHHAH JKacaliFaH  KOHJHUTEPIIK
OHIMJIEp MEH MaKapoH OHIMJEpiH JaibIHIayFa
HeTi3 0oa anajibl.

Bopait Oupmaii yHBI Kypambl >KarbIHAH
aKybI3Jlap MEH TalmblkTapra aa Oail. [loHmi
aKybI3Jlap a/laM TYTHIHATBIH aKybI3JIbIH IIaMaMeH
yuteH OipiH kypaiabl. COHIBIKTaH acThIK TICH

YHHBIH aKybI3 MeJiepi, MaHBbI3 bl
aMUHKBIITKBUIIAPEI OOMBIHINA aKYBI3IBIH TeIe-
TEHIN  CHSKTBI ~ Macejeiep  HPaKTUKAJIBIK

KBI3BIFYIIBUTBIK TYIBIPAJIbI.

AnaM ar3achIHIArbl 3aT aIMacy/bl KaJIbIIKa
KEJTIpeTiH TIYyTaMHH  KBIIIKBUIBIHBIH,  a30T
JIOHOPBI OOJIBIN TaOBIIATHIH APTMHUHHIH, HUKOTHH
KBIIIKBUIBIHBIH — PP BuTamMuHIHIH OMOCHHTE3IHE
BIKIIAJI €TEeTiH TPUNITO(AHHBIH, OPraHU3MeTi Mai
aNIMacyblH KYIICUTETIH METHOHHWHHIH, TaOUFU
aKybI3Jap/blH KypaMblHa KipeTiH H30JCHLUHHIH,
TITyTaMHUH KBIIIKBUIBIHBIH TPOJIMH — MPEKYPCOPHI
MEH BaJIMHHIH — KYPaMbIH/Ia OacTamnKbl 3aTTap IbIH
0ipi OombIN TaOBUTATHIH TYTAMHH KBIIIKBUIBIHBIH
JKOFapbl KOHIIEHTpanusicel Oaiikanaapl. [laHTOTEH
KBIIKBUIBIHBIH OMOCUHTE31 — BUTAMUH.

¥YunpiH Kypambiaga Bo, Bs, Bs, By, C, K
JMOPYMEHICPIHIH JKOFapbl EKEHJIri OalKamabl.
MHUKpO- JKOHE MaKpORJIEMEHTTEPAIH Kypambl
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OolibiHIa Oopail Oupail yHBI KpeMHHUH, KYKIpT,
XJI0p, HoJ, KOOaIbT, MONUOJIEH XKoHE (TOPUANCH
meKTeneni, Oipak OHBIH KYpaMbIHIa Onail YHbEIHA
Kaparauga kanuid ken. Ocwuiaiiima, 6opait Oumait
YHBI TaFaMJIbIK >KOHE TEXHOJOTHSJIBIK KacHeTTepi
OOWBIHIIIA OMmail YHBIHAH achIll Tycemi, Oipak
KYpPaMbIHBIH €peKIIeTiKTepiHe OaiIaHbICTBI OHBI
TONBIFBIMEH ~ anmMacTeipa  anMmaiinel.  OckiFan
KapamacTaH, 5-15% Owupgaili YHBIH aybICTBIPY
OHIMHIH camackl MEH TaFaMJbIK KYHABUIBIFBIH
alTapJIbIKTal apTThIPAJIbIL.

Bopaii Ounait yHBI Cybl CiHIpY KaOiIeTiHIH
KOFaPBUIBIFBIMEH KOHE KaMBIPZIbIH
CepIIMINTiHIH CO3BUTy KaOileTiHe >KOFapbl
KaThIHACBIMEH CHITATTaJaIbl.

TexHONOrUANBIK (AOHEKEpiIey, YH Tapry,
HaH Tmicipy) KacueTTepi OOMBIHIIA ON KATTHI

Oujaiilan anplHFaH YHFa YKcac, all camnachkl
JKaFblHAH  OWjail  YHBIHAH  achlll  TYCEJ.
COHJIBIKTAH, YHTAKTAIFaH YH - Oyl Tamak

OHEPKACiOl, KOFaMJBIK TaMaKTaHy JKOHE cayJa
KOCIMOPBIHIAPBIHIA YH KOMIIO3UTTIK KOCHAIapPbIH,
HaH-TOKAIll, KOHAUTEPIIiK 6HIMAEep MEH MaKapOoH
OHIMJIEPIH OHMAIPY VIIH KOJAAHBUIATHIH KYHIBI
a3pIK-TYJIK IIMKi3aThl. bopaii Oumaii MeH onxaH
OHJICNTEeH OHIMAEpHl NaiganaHy OHKOJIOTHSUIBIK
KOHE IKYPEK-KaH TaMbIpjiapbl aypyJapblHbIH
KaymiH azaitajpl. AnaM3aTThig OCHI
aypyJiapblHBIH  KaymiH  asaiTygarel  Oopaii
OWIalbIHBIH peni OumaiaplH Oacka ecipiieTiH
TYpJiepiMeH CaJIBICTBIPFaHa YHHBIH
KYpaMBIH/IaFbl TAJIBIKTBIH >KOFapbl OOJybIMEH
Tycinaipineni [7].

Onebu JepeKTepe, Oopait ounait
KYpaMbIH/Ia €pUTIH KOMipcylap/blH epeKiie Typi
Oap—MyKoOmnoJucaxapuaTep
(mucopolysaccharides), onap UMMYHIBIK XYHeHi
HBIFAWTYyFa, XOJIECTEPHHII TOMEHJIETYTE, KAHHBIH
VIO TMpolleCTepiH perTeyre KaOinerti. bumait
CUSIKTBI  aKybI3gap  JIM3UH, TPEOHHHMEH
mekreneni. Jluzun Oopait Ompait yHel OOMbIHIIA
58%, an 6unait yaeiaaa - 44% xypaiigst. Tpeonnn
OoiibiHma — 86%, an Oumaii - 75%. JKorapel
CYpBINTHI OMIail YHBIMEH canbICThIpFaHaa Oopaii
Oujaili YHHBIH XHMUSUIBIK KYpaMblH 3epTTey
HOTHXKeEIepi Oacka 3epTTeYNIUIepAiH
JepeKTepIMEH CoHKeC Keledi XOHE XUMHUSIIBIK
KypaMbl >KaKcapThUIFaH HaH OHIMJIEpiH OHIIpY
YIIiH HaH TMicipy eHepkociOinme Oopail Oumait
YHBIH Naiiianany MYMKiHAIrH kepceteni [8].

Amnaiina, oumai MEH YHHBIH
EpeKIIeTKTepiHe OalIaHBICTE OHBI pPEerenTypaaa
KOJIAHYIBIH THIMII TOCUII KaXeT eKeHIH eCKepy
KepeK, OWTKeHI Ol KapamaibiM Oujail yYHbIMEH
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CaNBICTBIPFaHAa TiCipy mpoleciHae Oackaiia
opekeT eTyi MyMKiH [9].

Bopait Ommaii moHiHIE OCBIHIAW MaHBI3IBI
(YHKIIMOHANIB HHTPEIUSHTTEPIIH KO MOIIIepi
AHBIKTAIIBL:

- TIOJIMKAHBIKIIAFaH Mail  KBIIKBIIIAPBI
KACYIIAJBIK METabOoNM3M/II peTTeyre KaThICalIbl,
TaMbIp KaOBbIpFajlapbIHbIH CepiMALTIriH
apTTHIPaJbl, XOJCCTEPUHHIH TOMEHJIEYiHE BIKIa
eTe/li, OChUTalIa aTepOCKICPO3ABIH AaMy KayIliH
azalTaasl;

- ac KOPBITY MpollecTepiHe OH ocep eTeTiH
JMETAJIBIK TAJIIIBIKTAp, aTall Al TKaH 1A [IeJUT0II03a,
KaHJIarbl KAaHTTHl TYPaKTaHABIPaIbl, KYPEK-KaH
TaMmbIpiiapbl aypyjapbl MEH KaH alHaJIBIMBIHBIH
OY3BLTY KayIIiH a3aiTabl;

- MeTaboJu3M TIpoIlecTepiHe KaThICATHIH
ButamuHep (Bs xxoHe Bo), alaMHBIH HFMMYHUTETIH

HBIFAWTAaTBIH ~ JKYPEK-TaMbIp  JKOHE  XKYHKe
JKYHeTepiHiH KbI3METIH KOJIay;

- Ccydek  TIHAEpiHIH  KYpBUIBICBIHA
KaThICATHIH, KyHKe Kacymanapsl MeEH
(epMeHTTepiH  JKYMBICBIHA  BIKIANT  €TeTiH
MUHEpajabl dneMeHTTep (Maraui, docdop,

MEIpBIT, Mapraser) [10].

Kemipcymnap 3bIFbIp TYKBIMBIHAAFBI OapIIbIK
KOPEKTIK  3aTTapjAblH  alTapibIKTall  yieciH
Kypaiasl. Onap monocaxapuarepacH (0,04%-nan
0,06%-ra peliiH), oNUrocaxapuiaTEepAEH >KOHE
MoJMCaxapuaTep/icH (TATIIbIK, TeMHUIeIUTI003a,
MeKTUHAIK 3aTTap 6,2%-maH  9,5%-ra  neitin)
Typajsl. TammbikTeie Meepi 3,1%-naun 4,5%-ra
neiin, remuneinironosa 3,1%-gan 5,6%-ra geiid.
[Monucaxapunrepain oy JKOFaphLIaybl
TYKbIMJIAPJIaFbl KAOBIKTBIH KOFaphl OOJybIHA
OaitnanpIcTh [11].

3bIFBIp JQHIHIH TYHOAchl JallblH ©HIMHIH
TYCiHE Jie, MiCiHe Jie 9cep eTIeH i, TeK aJICi3 TITTi,
KBIIIKBII CYT JIOMiH Oepefi. 3bIFbIp JIQHIHIH
TyHOAcblH  KOCYy  OHIMHIH  TYTKBIPJIBIFbIH
KaJIBINITACTHIPYFa KOMEKTecedi. 3bIFBIP JOHIHIH
TyHOAchl HaH OHIMICPIH OHIIpyAe OJIapIblH
OPTraHOJETITUKAJIBIK XKoHE (DU3UKAITBIK-XUMHUSITBIK
KOpCeTKIITepiHe XKaFbIMABI 3Cep eTe/l.

3BIFBIP JIOHIHIH ~ TYHOACHIHBIH CalalibIK
JKOHE CaHIBIK Tajaybl MOJHUCaXapHATEp KEIICHI-
HiH (U3UKAIBIK-XUMUSIIBIK KaCUETTepIMEH, artarl
alTKaHIa  IOJUCAXapUATEPAIH  KypaMbIMEH,
MOJICKYJIAJIBIK ~ CaJIMarbIMEH, KYPBUTBIMJIBIK
KEHICTIKTIK KYPBUTBIMBIMEH, TYTKBIPJIBIK TI€H TeITh
TY3Uly  KOPCETKIIITEPIMEH  CpEKIICICHETIHIH
KepceTTi. 3bIFBIpABIH JKanmbl yieciHiH 80%-Ha
IeWiH  IIBIPBINT  TY3€TiH  IOJHCaXapuATep
apabuHokcmiaH (56%) MeH ranakrorirokaH (44%)
KOCITachl PETIHJIET] IIEHTO3aHap KYPanIbl.
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I eipeimrap sy ki kommnoneHTi (20%-Fa
NICHiH) - TalaKTypOHAHAP/IBIH T€TEPOTeH I TOOBI.
Conrbl  3epTTeysiep  3BIFBIp  TYHOACHIHBIH
KYpaMbIHIa Tarbel Oip Tojmcaxapun Oap eKeHiH
kepcerti. COHBIMEH KaTap, 3bIFBIP JQHIHIH
TYHOACHIHAH aJILIHATBHIH IIBIPBIII MaKpO JKOHE
MHKpPODJIEMEHTTEpre  0Oaif, MBICANBI:  KaJuH,
KaJIbIUi, MAarHHUN, TEMip, MBIPHIII koHE dochop.

CoHBIMEH KaTap 3BIFBIP JIOHIHIH
TyHOAChIHA Cyla €pUTIH aTbOyMUHACPAIH eAQyip
MeJepi MHQY3usFa nojucaxapuarepMmeH Oipre
eTe/li, COHABIKTAaH WHQY3HUSHBI EHTi3y apKbUIbI
aKybI3ZapIbIH  JKAIIbl CaHBl  apTajbl JKOHE
ONApIBIH iCiHy KaOineriHe OalIaHBICTBI IIHKI
IIOTEH MOJIIepl e[dyip apTamsl JAem oiay
OPBIHJIBI.

FanpimaapasiH Kypri3reH SKCIepUMEeHTTEp-
TiH HOTIDKECiH/Ie 3epTTeynepae 3BIFBIP
TYKBIMAAPBIHBIH ~ albOyMUHIEPI HETi3iHeH cCy
TYHOAChIHA aybICATBIHBI AHBIKTAI/BI, COHBIMCH
KaTap KeMipcyap, MIbIPBIITap, KEHO1p MeKTHHIIK
3aTTap, KOITEreH OpPraHUKaNbIK KBIIIKbUIIAP,
MeTaljap MEeH OpPTaHHWKAIBIK HETi3AepAiH epHTiH
TY37apbl, COHBIH IMIiHAE ATKAIOUATApP, KONTETeH
TJIMKO3HUJITED JIe TYHOaFra eTeTiHi aHbIKTa b [12].
Byn akmapar 3bIFbIp HoHIHIH TYHOACHI KOO Kapa
ounaii alIbIMaNbIHIA CYT KBIIIKBLTBI
OaKTepUsUIapBIHBIH 6CYi YIIIH KOPEKTiK 3aTTapbIH

KOCBIMIIIA K©31 peTiHjae naijganaHyra O0OJaThIHBIH
KepceTesi.

Ochburaifiia, 3BIFBIP  JIOHIHIH — TYHOACHI
Lactobacillus brevis ssp ymrid TaiMmi KOpeKTik
KOMIIOHEHT Oombin Tabbumanel., Lactobacillus
plantarum ssp., >KoFapbl OpraHOJICITHKAIIBIK KIHE
(M3UKATBIK-XUMUSITBIK,  KOPCETKIMTEpT Oap HaH
aly  YIIIH KaXeTTI OH CYT  KBIIIKBUIBI
MHUKPOGIIOPACHIHBIH JKUHAKTATY JKBIIIAMIBIFBIH
apTThIpyFa MYMKIHJIIK Oepei.

Homuboicenepi scone onapovt mankwliay.

3epTTey  HOTHXKeCI  OoWblHIIA  Oujai
VHBIHBIH Ta3 Oexin meiFapy KalOineTi MeH
JKETIMIIIEHIH CaHbl MEH camachl KaMBIPIbIH

carachl, PEOJIOTHSIIBIK KacueTiHe Oopail YHBIHBIH
acepi 3eprreni [13].

Bopait Owmait yHBIH OWpmail  yHBIHA
KOCKaHJaFrbl ra3 0eJjiin IibFapy KaOineriHe acep
eryi OeuiHin mblkkaH CO2 Ta3bIHBIH MeJIIepi
apKBUIBI QJIiCTEMENIe KENTipilreH omic OoibIHIIA
Chopin acnaGbinma aHbIKTadmbl. bakpuiay yiri
perinae OipiHm cypeill Oupail YHBI ajibIHIIBL
Bopaii 6unait yaera 30, 50, 70, 100% xaTeiHacta
Oujail YHbIHA KOCBIM, &l CYJbIH OPHBIHA 3BIFBIP
JoHI TyHOAachl KOCBUIFAaH 3epTTey  YJTijepi
JMaubHANARL. YITiIEp JadbIHAaibIl 3 caraTTa
amry OapbICBIHIAFbI OOJIHTeH Ta3/blH Meepi
aHBIKTAABI . 3EPTTEY JKYPri3y apKbUIbl aJbIHFaH
HOTHKE 1- KecTene KeATipisii.

Kecre 1. bunait yasina Oopait Oumaii YHEI MEH 3BIFBIP TYHOACH KOCBUTFaH KOCIIAHBIH 3 caFaT airy OaphICBIHAA OOiHTeH

KOMIPKBIIIKBLT Ta36THBIH MeJIIepi

Kepcerkimrep | Bakputay | Bopail yHBIHBIH Medmepi, %
Hyckacel | 30 50 70 100
CO2 238 311 | 325 | 356 393
H/m 20,3 210|232 | 275 | 299
h 2,8 10,31 30,2 | 452 | 635

1-xecreneri 6epinreH ManiMeTTepAeH Oopaii
YHBIH/Ia KaMBIPABIH allybl Ke3iHaeri OeliHeTiH ra3
MOJIIIEPiHIH KOFApbUIaFaHBIH Kepyre Oomalbl.

Bopaii Oumpmaii yHBI KypambIHIAFbl — aIlIyra
KATbICAaTBIH 63 KAHTTapbIHBIH COHJAN-aK, 3BIFBIP
TyHOAChIHBIH ~ KYpaMbIHAA  TOJHKAHTTAPIbIH

KETKUTIKTI Memepae 6oy cebeOiHeH OerniHeTiH
ra3aplH Memmepi ecemi. 50%-ra geiiiH Oopaii
Oumali YHbI MEH 3bIFBIP TYHOAChIH KOCKaH[Arbl
YITiHIH 3 carar KelleMiHJe Ta3 Ol IIbIFapy
kabinzeri 325 cm®r kypanmsl, 70 % kockanma 356
cm®, 100% kockanma 393 cm®/r. An, 6akpuiay yiri
peTiHae OipiHIm Cyphil Oumail yHbIHAa 01 238
cM®/r Gonmpl. JleMek, GOIiHIN MIBIFATBIH I'a3/IbIH
momuepi 50% Oopaii Oupmaii yHBI MEH 3BIFBIP
TYHOACBI KOCKaHa )KOFaphl CYPHITT Onaii YHRIMEH
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casibIcThIpranza 65 %-ra xen 6onasl. byt HoTke
Ounmali yHBIHBIH 3 cararTa amiblFaH Ke3iHJe
06IIHEeTIH KOMIPKBIIIKBUI Ta3bIHBIH MOJIIIepiHe
eTe a3 Meullepiie ocep eTETIHITIH, COHAai-aK
Oopaii Ounail yHel MeH 3bIFBIP TYHOACHIH KOCKaH1a
JKAKChI 9CEP ETETIHIITH aliKbIH KOpyre 00oJ1abl.

AJIBIHFaH MOJTIMETTEP/I TallJiai Keye Oumai
yHbIHa Oopail Ompail yHBI MEH 3BIFBIP TYHOACBHIH
KOCY KaMBIPJbIH ally YaKbITBIH KBICKApTyFa
MYMKIHIIK ~ OepeTiHAIriHIH  JoJieii  eKEHIri
aHBIKTAJIIBIL.

JKemimime KaMBIpIBIH KYPBUIBIMBIH KaJTBIII-
TacThIpyJa MaHBI3AbI POJ aTKapaabl XKOHE HaH
OHIMJICPIHIH canmachlHa alTapIIBIKTal ocep eTe/Ii.

JKemimimeHiH  Heri3ri KacHeTTepi MEH
GyHKIHSIIAPHL:
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1. CepmiMIiTiK MEH CO3BUIFBIIITHIK: KEIiM-
e KaMBIPABIH CEPHIMJAUIITIH JKOHE CO3BUI-
FBRIIITHIFBIH KaMTaMachl3 eTemi. by Kacuerrtep
KaMBIPJBIH JKaKChl KOTEpiTyiHe KoHE JaWbIH
OHIMHIH )KYMCaK 9pi KeyeKTi KypbIIbIMbIHA BIKIIAT
eTe/l.

2. Tasger Ty3y KaOineri: kemimime
KaMBIPJIbIH KYpPaMbIHAAFbl Ta3fapipl (HEeri3iHeH
AIIBITKBLIAPIBIH KOMeTiMeH OeJHEeTIH

KOMIPKBIIIKBUT Ta3blH) YCTall TYpyFa KaOinmeTTi.
By kacueT HaHHBIH KOTEpiTyiHE KOHE KOJEMiHiH
WIFalobIHa MYMKIHAIK Oepei.

3. Cy ciHipy KaOineTi: >KemiMmIue Cyabl
CiHipim, OHBI yCTanm TypyFa Kaoinerti. by kacuer
KaMBIPJIbIH KaXeTTi KOHCHCTCHITUSICBIH
KaMTaMachl3 €Tel JKOHE HAaHHBIH IKYMCAK
OoxybiHa ocep eteni [14].

JKemiMiie camachkl YHHBIH KaMbIp jKacay
KACUETTEPIH aHBIKTAWIBl JKOHE ON KaMBIPIBIH
WKEeMJIUTIIT MEH CepHiMAUIITiHEe Tikelehd ocep
ereni. JKemimime camackl YHHBIH TYpiHE, OHBIH
OHJIeTyiHe JKoHe OMTalIbIH COPTHIHA OaIaHBICTHI
e3repeni. Kocma KOCBUTFaH IKENIMIICHIH —cara
KOPCETKIIITepi 2-KeCcTeIe KOPCeTiIreH.

Kecre 2. Bopaii Onmaii yHEI MeH Omaii YHBI )KETIMINECiHIH cara KopCceTKilTi

Kepcetkimrepi Bopait 6umaii yHBI bunaii yHbI
Memepi, Ip 25 28
CO3BUIFBIITHIFEI, MM 15 12
MK acnaObIHIarel KOPCETKII 75 60

2-KecTelie KOPCETUIreHACH IKETIMIICHIH
Memmepi Owmali yHBIHAAa Oopaii Owmail yHbBIHa
KaparaHna 25 nen 28%-ra neifin e3repi.

Camacet MJK  acmabel  OoMBIHIIA
aHbIKTaJFaHa Oopaii Ounait yHpIH/Ia OnTaii yHbIHA
Kaparanga 00-tan 75-ke korapbuiafbpl. by
apKbUIbl Oopali Oumall YHBIHBIH CO3BUIFBIIITHIFBI
15-nan 12 cM-re TeMeHeTeHiH OalikayFa Oomabl.

Kopteaapuiai Kee, JKEJIMIIIEHIH
camacelH  aHpIKTaranmarel  MJIK  acmaObiaga
KOPCETKIIITIH JKOFaphUIaybl YHHBIH  CaIlachl
OOWBIHINIA OHBIH HAH IIiCIpyre KOJIAWIBI eKeHiH
oinmipeni. UK kepceTkimiiHiH XorapbuUiaybl
KaMbIp MEH YHHBIH aKChl KACUSTTEPIH KOPCETEIi.
CoHbIMEH KaTap KaMbIp JKaKChl KOTEpLJIel JKoHE
HaH eHIMEpi xyMcak Oona Tyceni. XKoHe KaMbIp
niey, KaJbIlTay, Micipy MpolecTepi »KeHUIAeHII.
An, XKeliMIe CO3BUIFBIIITHIFBIHBIH TOMEHIIEYI
YHHBIH  KYpPaMblHOarbl  [JIIOTEH  OHIMIiHIH
azailypIMeH TyciHAipineni.

AIIBITKBICHI3 HAaH pelenTypachliHa Oumait
YHBIHBIH MaccachlHa MIAaKKaHa Oopait Oujail YHeI
30,50,70,100% kocbuIbIll  AaillbIHOAFaH  Kapa
Oumai-Ougail KaMbIpbIHBIH cama KepCeTKIIITepi
AHBIKTAIAbI. AJIBIHFaH 3epTTey MaJiMeTTepi 3-
KecTezle KOpCeTii.

Bopait Oupmait yHBI KOCBUIFaH alIBITKBICHI3
Kapa Oujaii HaHBIHBIH KaMbIPBIHBIH allly YaKbIThI
KBICKapaJlbl, COHBIMEH KaTap Oopaii Oujail yHbBI
KYpPaMbIHIaFbl aKybl3, KOMIpPCYIbIH JKoHE B
TOPYMEHIEPIHIH  JKOFapbl  OOMybl  TaraMIBIK
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KYHBIBUTBIFBIH OJIaH 9pi JKaKcapTyFa MYMKIHIIK
Oepemi. 3BIFBIp TYHOACHI JKOFaphl OMOIOTHSUIBIK
KYHIBUTBIKKA ue OOJIBIII Kenemi JKOHE
KYPaMBIHAAFbI JUETANBIK TATIIBIKTAD, aKybI3 KOHE
KOMIpCYbIH KeIl MeJILIepie Ke3Aecei.

Kapa Oupmail  KaMBIpBIHBIH ~ MaHBI3IbI
alphIKIIa KacHeTTepiHiH Oipi-OHBIH  KOFapbl
KBIIIKBUIBIFEL.  Kapa  Oupail  KaMBIPBIHBIH
KbIILIKBIIIBIFbI Ounaii KaMBIPBIHBIH
KBIITKBUIIBIFBIHAH 3-4 ece KOFaphl.

AIIBITKBICHI3 Kapa Oumail HaHBIH TalbIHAAY
OapbIChIHIA  TaraMIbIK JKOHE  OHMOJIOTHSUIBIK
KYHIIBUIBIFBIH KOFapbUIaTaThIH Oopail Ounail yHbI
KOHE 3BIFBIp TYHOACHIH peLenTypajarbl Kapa
Oujaii yHBI MEH Cy MoJIIepiHe MNIaKKaHaa
30,50,70,10% Menmepae KonnaHbuiabl. bakpuiay
YJITici peTiHje eNeHreH Kapa Owjail YHBIHAaH
aITBITKBICHI3 Kapa Oumai HaHbI JalbrHaanas! [15].

KaMmpipabig (U3MKAIBIK-MEXaHUKAJIBIK
KacuMeTTepl YHHBIH HayOalxaHaJblK KYLIiHE,
TEeMIIepaTypachlHa,  BUIFAJJIBUTBIFBIHA,  KaMBIp
WIIeyliH TUIIIHE, OHBIH PELENTypachiHa, SIFHU OFaH
KOCBUIATBIH ~ IIHUKIi3aTTaplblH,  KOCHalapIblH
KacueTiHe  OallaHbBICTBI  OPTYpJi  OOJajbl.
CoHIIBIKTaH Jia KOCMa KOCBUIFaH KaMbBIPIbIH

KYPBUIBIC-MEXaHHUKAIIBIK ~ KACHETiH aHBIKTAY
MaHbI3 /bl OOJIFaHIBIKTaH KaMBbIP/IbIH
PEOJIOTHSUIBIK ~ KACHETI  CePIIMII  CO3BUIFBIII
nehopMaIsICHIHBIH KaTbIHACHI apKBLTBI

aHBIKTANABI. KaMBIpJBIH cama kepceTkimrepi 3-
KecTele KOpPCeTUITeH.
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Kecre 3. KambIpapIH cana kepceTKimrepine Oopait Oumail YHEIHBIH ocep €Tyl

Kepcerkimrep bakpuiay Bopait 6bunait yHBIHEIH Memepi, %
HyeKack 30 [ 50 [ 70 | 100
Kesmermmmeprik kepceTkimTepi
Tyci Koro- Koro- KonsIp- KonsIp- KaHBIK KbI3bLI
KOHBIp KOHBIp KBI3bLI KBI3bLI KOHBIP
Uici CruptTi CruprTi CruprTi CruprTi Cruprri
KoHcucteHIuscrl KOIO KOIO KOO KOO KOIO
DU3HKANBIK-XUMUSIIBIK KOPCETKIITEpi
blnrangeirsr, % 48 48 47 46 45
KpIIKBLIABIFBL, TPa 10 11 11 12 13
Temmeparypacsr, °C 27-28 27-28 27-28 27-28 27-28

Kecre 4. Bopaii Onnaii yHBI KOCBUIFaH KaMBIPJIBIH cala KOpCETKIIITepiHe 3bIFBIP TYHOACKIHBIH 9Cep €Tyl

Kepcerkimrep Bakpuiay Bopait 6bunaii yHbIHBIH Mewiepi, %o
HYeKacH 30 [ 50 ] 70 [ 100
Kesmemmepiik kepceTKimrepi
Tyeci Koro-koHbIp Koto-koHbIp Konpip- KoHbip-kb13611 | KaHBIK KbI3BLT
KBI3bLI KOHBIP
Uici CroupTri Cnuptri CroupTri Cnouptri Cruptri
KoHcucTeHUnsCH KOHO KO0 KOIO KOO KOIO
OU3MKAIBIK-XUMHSIIBIK KOPCETKIIITEpi
blrangeirer, % 48 48 47 46 45
KpIIKBIIABIFBL, Tpaj 10 12 12 13 14
Temmeparypacsl, °C 27-28 27-28 27-28 27-28 27-28
XKorapeinarel 3-4 kecteme Oopait Ounmait «Crpykrypomerp CT-2»  TeKCTypabIK
VHBIHBIH  alIBITKBICHI3 ~ Kapa Oumaid  HaHBI aHanm3atopja  KaMbBIpABIH  CEpIiMIi  JKOHE
KaMBIPBIHBIH ~ cama  KepceTKilmTepiHe  ocepi CO3BUIFBINTHIK  JehOpMaIusaChl  aHBIKTAJJIBL.
OolibIHIIIA BUIF A AbUIBIFbI TOMEH/IET, KaMbIpIbIH peosiorusiiblK KacueTiHe Oopaii Oumai

KBIIKBLIIBIFBIHBIH OCYiH, aJl TeMIePaTypachiHbIH
e3repicci3 KaryblH Oaiikayra Oonaibl. 3BIFBIP
TYHOACBIHBIH AaIBITKBICHI3 Kapa Owmail HaHbBI
KaMBIPBIHBIH calla KOpCEeTKIlIHe acepi OOMbIHIIA,
KBIIKBUIIBIFEIHBIH KOCBUIATHIH MOJIIIEPiHe Kapai
JKOFapbUIaFaHbIH, Kepyre Oomaabl. An  Tyci
JKaFbIHaH KOIO-KOHBIP TYCTSH KaHBIK KbI3bLT KOHBIP
TyCKe e3repreni Oaiikanamel. Mici jxarbiHaH aa

TyHOaMeH JadbIHAAIFaH albIMaIMEH
NafbIHAQIFaH  KaMbIpAa CHOUPTTI MiCI  KaTThl
cesinesmi.
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YHBI MEH 3BIFBIP TYHOACHIHBIH OCEPIH aHBIKTAY
YIIIiH €JICHTeH Kapa Ounai-Ouail YHBIHBIH Oupaii
YHBIHBIH YKAJIIIBI MaccachIHa MIaKKaH1a
30,50,70,100%  Gopait Ommaii  yHBIMEH
aJIMACTBIPHIN YIT1 JalbIHAAIABI TalibIH IAIIBL.

Bopaii Ownali yHBIHBIH aliblFaHFa JCeHiHTi
JKOHE alllbIiFaHHAH KeHiHT1 Kapa Ouai-ouai HaHbl
KaMBIPbIHBIH CO3BUIFBIII-CEPIIMIL  Ae(opMarius-
ChIHA acep eTyi 1,2 cypeTTe KepCeTireH.
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30% Oopaii 6maait yuer =70 % Oopaii Ouzail yHEI
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100 % Gopait 6nmait yHEL
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Cyper 1. Bopait Oupmali yHBIHBIH alllblFaHFa JCHIHT Kapa Oumaii-Oumail HaHbI KaMBIPBIHBIH CO3BUIFBIII-CEPITIMII

nedopMannsaceHa dcep eTyl

Bakpinay yari peTiHzme Kocma KOChLIMaraH
eJICHTeH Kapa Oumail Oumaili HaHBI pelenTypachl
OOMBIHINA WICHTCH KaMbIP ChIHAMACHI aHBIKTAJIJIBI.
Bakpinay yirige KambIp/iel uiaen Oosiran coH 145
MM CO3BUIFBITITHIK MIETiHE KETIMN CEepITijIce, aIbIIl
OoixraH coH Oynm  KkepceTkiml  OoOWBIHINA
nedopmarus KaTbiHachkl 190 MM KOpPCETTI.

30% Oopaii Oumail YHbI MEH 3bIFBIP TYHOACH
KOCBUIFAaH KaMBIPJBIH WJien OONFaH COH IKOHE

600

100

0

= oo vy Ml Oh D o O o o
Ll B B T LV R = o o

Co Wy o O D o
— oo O -

alIblFaHHaH KeliHri medopmanus KaTeiHACH 161
MM koHe 204 mm, 50% Oopail Oumaii yHBI MeH
3BIFBIP TYHOAChl KOCBUTFaHAa OyJI KepceTKim
coiikecinmie 193 mMm men 211 mm Gommel. 70%
Oopait Owmmaii yHBI MeH 3BIFBIPp TYHOACHI
KoceUTFaHma Oy xkepceTkim 209vMm meH 211 mMm
Oomnca, 100% Oopaii Ownaili YHbBI MeH 3BIFBIP
TyHOAachl KOCBUFaHAa Oyl KepceTkim 241mm
MeH 218 MM KaThIHACTa OOJIFAHBIH KOPEMI3.

N

nedopMmarnia, MM

100 % bopaii Oumall YHBI === 0aKsIIay

50 % Oopait Ougaii YHEL

=70 % Oopaii onmaii yaer =30 % Oopaii OHmail yHEI

Cyper 2. Bopaii Oumaii YHBIHBIH allbIFaHHAH KeHiHr1 Kapa Ompmaii-Onmail HaHBI KaMBIPBIHBIH CO3BUIFBIII-CEPIIMIi

nedopMannsacEHa acep eTyl
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OCBI KUCHIK ChI3BIKTaH KaMBIPJIBIH CEPITIM/IL
CO3BLIFBIIITEIK nehopMaIusiChl KATBIHACKHI
KaMBIpABI WIS OOJIFaH COH OipAcH aHBIKTaraHIa
Oopaii Owmmali YHBI MEH 3BIFBIP TYHOACHI
KOCBUIFaHIa Oy  KOpCeTKIl  KOCHUIATBHIH
MeJIIIepiHe Kapal >KOFaphl KOPCETKIInTe OOIbI,
KaMBIPABIH ~ CO3BUIFBIIITHIFEI  CEPIIMIUTITIMEH
CaJIBICTBIPFaH/Ia TOMEH, JEMEK KaMbIp CepIiMIi,
nedopmalvsuiaHyFa Kot KYII )KyMcaJlaThiH Kepyre
0oJrapl.

KopbIThiHabLTAM Keine, KaMBIP/IbIH
KYPBUIBIC-MEXaHUKAJIBIK KACUETTEPIH aHBIKTAYAaH
ANBIHFAH 3ePTTEy HOTIKENepi OOMBIHIIA eTeHTeH
Kapa OwWmail KaMBIpBIH WIEYAIH pelenTypachlHa
XKalmbel YH MaccachlHa Inakkanaa 50% Oopait
Ommait YHBI MEH 3BIFBIP TYHOACH! KOCBUTFaHIa OyJ1
KOPCETKIIll HaH NalbIHAay YIIiH THIM/I HYCKa JIeT
TaHJAJIBIN, OCHIHIAH  MeJIepae  KOCBUIFaH
KocrayiapaaH JKAKCEI canasl HaH
AJBIHATHIHIBIFBIHBIH aJIFBIIAPTHIH aHBIKTAHIB.

Kopvimutnoot

3epTTey MakcaThl OOHBIHILIA >KYPri3iireH
3epTTey HOTWKENepiH TalKplUiaii keie Oopai
Ounail YHBIHBIH JKOHE 3BIFBIP JOHI TYHOACHIHBIH
Ouiaii YHBIHBIH ra3 0eJIin IIbIFapy KaOijeTiHe acep
eTyi OH HoTWXe Oepii, 3bIFBIPIBIH KYpaMbIH/IAFbI
MTOJIMKAHTTAP/IBIH XKOHE alllyFa KaThICATHIH XKaHaMa
OHIMJIEPIiH Kol OoyiyblHaH, Oopali YHBIHBIH
KYpaMbIHIarbl ~ ©3  KAaHTTapbIHBIH  KOFaphl
OOJybIHaH KaMBIPJBIH 00Xy MpolecciHaeri
Oexinin merateid CO; ra3pIHBIH MOJIIEP] Ocel,
COHBIMEH KaTap aimry Ke3iHae >KUHAKTaJaThlH
KBIIKbIIIap/ia KeOeHin KaMbBIp/IbIH canachl )KoHe
HaHHBIH camackl kakcapajsl. JKemiMIeHiH CaHbI
MEH camachlH aHBIKTay OapbIChIHAA aJIbIHFaH
MoJiMeTTep/ieH Oopall  YHBIHBIH Kepi ocepi
OaliKaiMaliibl.

KaMbIpJibIH BUIFAJIIBIFEl a3/all TOMEHCYI
0opaif YHBIHBIH CY CIHIPIM/IUTIK KaO1JIETIHIH JKaKCh
OoJrybIMEH TYCIHAIpiNIEe.

Kambipasin CEPITiM/Ti-CO3BUIFBITII
nedopmalsicbiHa 00pali YHBIHBIH JKOHE 3BIFBIP
JIoHI TYHOACBIHBIH 9cepi KambIpAsl wiien OoiFaH
COH, JKOHE allIbI O0JIFaH COH aHBIKTAIFAHIA KAKCHI
HOTH)KEre KOJI JKETKi3yre OOJaThIHBIH ajIbIHFaH
3epTTEY HOTIDKECIH Taljay Ke3iHlIe Kepyre
Ooampl.

KaMmbipablH canachlHbIH JaiiblH HaHHbBIH
camachblHa ocep eTeTiH Tikenel (hakTop eKeHiH
€CKepe Kele, TYTHIHYIIBUIAP JKaKChl OaraaliThIH
camachbl  KOFaphl, TaFaMJbIK  TalIIBIKTAPBI,
MHHEpaJ 3aTTap MEH BUTAMHUHJEPI KOl HaH ailyFa
MYMKIH OOJIaTBIH/IBIFbI AHBIKTAJIIbI.
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