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Бұл мақалада саңырауқұлақтың өнімділігін арттыру мақсатында түрлі  қоспаларды пайдаланып, 

сапасын тексеріп, зерттеу нәтижесін қорытыдылау көзделген. Шампиньон саңырауқұлақтарының 

сапасын жақсарту үшін органикалық қоспалар мен биологиялық белсенді заттарды қолдана отырып, соя 

тұқымы, ет және сүйек ұны, қарақұмық дәні, тары дәнінен жасалған ұнтағының субстраттарында 

өсіріп, саңырауқұлақтың өнімділігін арттыру мақсатында зерттеу жұмыстары жүргізілді. Шампиньон 

саңырауқұлақтарының сапалық көрсеткішіне әсерінің салыстырмалы сипаттамасы жүргізілді. Зерттеу 

жүргізу барысында ауыл шаруашылық өнімдердің құрамын, сапасын арттыру мәселесіменмен қатар, 

өнімдердің көлемін, өсу процессіне әсерін тигізуге түрлі мақсаттар көзделген. Мақалада 

саңырауқұлақтарды өсіру технологиясының өзекті әдістемелік және агротехникалық мәселелері 

келтірілген. Алайда, олар жеткіліксіз, біздің ойымызша, органикалық қоспалар мен биологиялық белсенді 

өнімдердің өнімділікті ғана емес, сонымен қатар саңырауқұлақтардың сапасын қалыптастыруға әсері 

зерттелген. Шампиньон саңырауқұлақтарының дәрумендері, макро - және микроэлементтері және 

энергетикалық құндылықтары зерттеу нәтижелері көрсетілген. Саңырауқұлақтарды өсіру биологиялық 

құндылықтарын арттыру негізінде адам және қоршаған ортаға қажеттіліктерді қамтамасыз етіп, 

түрлі онкологиялық ауруларға терапиялық ем мен тағамдық, пестицидтік өнім ретінде пайдалану үшін, 

күнделікті өмірде адам ағзасына, денсаулығына, қалыпты күнделікті тамақтануға жоғары сапалы және 

қарапайым саңырауқұлақтардан артықшылықтары көп өнім ретінде қолдану көзделген. Зерттеу 

барысында С,РР дәрумендері басқа дәрумендерге қарағанда жоғары көрсеткішті көрсетті, ал макро - 

және микроэлементтерінің 100 г мөлшерінде калий мен фосфордың жоғары екенін байқауға болады. 

Саңырауқұлақтардың калория мөлшері өнімнің жүз граммына 27 килокалорияны құрайтындығын атап 

өткен жөн. Саңырауқұлақтардың тағамдық құндылығы олардың танымал болуына әсер ететін 

факторлардың бірі болып табылады. 

 

Негізгі сөздер: шампиньон, ет ұны, сүйек ұны, қарақұмық дәні, тары дәндерінен жасалған 

субстраттар, саңырауқұлақ, органикалық қоспа, биологиялық белсенді заттар. 
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В данной статье предусмотрено обобщение результатов исследований с использованием различных 

добавок с целью повышения урожайности грибов. Для улучшения качества грибов шампиньонов были 

проведены исследования с целью повышения урожайности грибов с использованием органических добавок 

и биологически активных веществ, выращенных на субстратах из семян сои, мясной и костной муки, 

порошка из семян гречихи и проса. Проведена сравнительная характеристика влияния грибов 

шампиньонов на качественные показатели. При проведении исследования предусмотрены различные цели, 

такие как повышение состава, качества сельхозпродукции, а также объем продукции, влияние на процесс 

роста. В статье представлены актуальные методические и агротехнические проблемы технологии 
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выращивания грибов. Однако недостаточно, на наш взгляд, изучено влияние органических добавок и 

биологически активных продуктов на формирование не только урожайности, но и качества грибов. 

Витамины, макро- и микроэлементы и энергетическая ценность грибов шампиньонов представлены в 

результатах исследования. Выращивание грибов предусмотрено для обеспечения потребностей человека 

и окружающей среды на основе повышения их биологической ценности, для терапевтического лечения 

различных онкологических заболеваний и использования в качестве пищевого, пестицидного продукта, в 

повседневной жизни для организма человека, здоровья, нормального ежедневного питания в качестве 

продукта с большим количеством преимуществ от высококачественных и простых грибов. В 

исследовании витамины С, РР показали более высокие показатели, чем другие витамины, а в количестве 

100 г макро- и микроэлементов можно заметить высокое содержание калия и фосфора. Стоит отме-

тить, что калорийность грибов составляет всего 27 килокалорий на 100 грамм продукта. Пищевая цен-

ность грибов является одним из факторов, влияющих на их популярность. 

 

Ключевые слова: шампиньоны, мука мясная и костная, крупа гречневая, субстраты из 

зерен проса, грибы, органическая добавка, биологически активные вещества. 
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This article provides a summary of the results of research using various additives to improve the yield of 

mushrooms. To improve the quality of mushrooms mushrooms studies were carried out to increase the yield of 

mushrooms using organic additives and biologically active substances grown on substrates of soybean seeds, meat 

and bone meal, powder from buckwheat seeds and millet. Conducted a comparative characterization of the impact of 

mushrooms mushrooms on quality indicators. In carrying out the study different objectives, such as increasing the 

composition, the quality of agricultural products, as well as the volume of production, the impact on growth. The 

article presents current methodological and agro-technical problems of mushroom growing technology. However, 

they are not enough, in our opinion, studied the effect of organic additives and biologically active products on the 

formation of not only the yield but also the quality of mushrooms. Vitamins, macro - and microelements and energy 

value of mushrooms champignons presented in the results of the study. Cultivation of mushrooms is provided to 

meet the needs of humans and the environment on the basis of increasing their biological value, for therapeutic 

treatment of various cancers and use as a food, pesticide product, in everyday life for the human body, health, 

normal daily diet as a product with many benefits from high quality and simple mushrooms. In the study, vitamins 

C,PP showed higher values than other vitamins, And in the amount of 100 g of macro and trace elements can be 

noticed high content of potassium and phosphorus. It is worth noting that the calorie content of mushrooms is only 

27 kilocalories per one hundred grams of product. The nutritional value of mushrooms is one of the factors affecting 

their population. 

 

Keywords: mushrooms, meat and bone meal, buckwheat groats, substrates from millet grains, 

mushrooms, organic additive, biologically active substances. 

 

Кіріспе 

Біздің еліміздің экономикасында аса ма-

ңызды орын алатын салалардың бірі — ауыл 

шаруашылығы саласы. Қазіргі таңда саңырау-

құлақ шаруашылығы ауыл шаруашылығы өн-

дірісінің басқа салаларынан түбегейлі ерекше-

ленеді және бірқатар артықшылықтарға ие: 

жыл бойы өндіріс мүмкіндігі, өсірудің қарқын-

ды түрі, жоғары өнімділік, ауыл шаруашылы-

ғының басқа салаларының қалдықтарын кәдеге 

жарату және оларды тиісті қайта құру кезінде 

әртүрлі бейімделген үй - жайларды пайдалану 

мүмкіндігі [1,2]. Саңырауқұлақ өнімдерін 

өндіру көлемінің тез өсуіне ықпал ететін осы 

саланың айрықша ерекшеліктеріне қарамастан, 

нарықта мұндай өнімнің жетіспеушілік 

мәселесі өзекті болып табылады [3,4]. 

Жүргізілген зерттеулерде саңырауқұлақ-

тарды, оның ішінде шампиньонды өсіру техно-

логиясының өзекті әдістемелік және агротех-

никалық мәселелері келтірілген [5]. Алайда, 

олар жеткіліксіз, біздің ойымызша, органика-
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лық қоспалар мен биологиялық белсенді өнім-

дердің өнімділікті ғана емес, сонымен қатар 

саңырауқұлақтардың сапасын қалыптастыруға 

әсері зерттелген [6,7].  

Зерттеу жұмыстың мақсаты: өнімділігі 

мен сапасын арттыру мақсатында органикалық 

қоспалар мен биологиялық белсенді заттарды 

қолдану негізінде шампиньон саңырауқұлақ-

тарын өнеркәсіптік өсіру әдістерін жетілдіру. 

Зерттеу материалдары мен әдістері 

Шампиньон өсіру бойынша зерттеулер 

климокамера жағдайында жүргізілді, онда 

өсіру кезеңінде олар температура мен салыс-

тырмалы ылғалдылықтың осы параметрлерін 

қолдады. Саңырауқұлақтардың жеміс беру 

және жинау кезеңінде ауа температурасы 

17...18ºС шегінде, салыстырмалы ылғалдылы-

ғы кемінде 90% сақталды. 

Органикалық қоспалардың сапа көрсет-

кіштерін бағалау кезінде негізінен мемлекеттік 

стандарттар өзгерді. 

Саңырауқұлақтар аз қышқылдық реак-

ция ортаны жақсы көреді, кейбір түрлері қыш-

қылдық, нейтрон немесе сілтілік ортаны 

қалайды [8,9]. Зерттеу әдістерінде органика-

лық тыңайтқыштардың рН анықтау әдісі 

МЕМСТ 27979-88 бойынша анықталды. 

Ылғалды анықтау әдістері МЕМСТ 

13496.3-92 бойынша анықталды. Саңырауқұ-

лақтарда судың болуы негізгі жағдай. Көпте-

ген саңырауқұлақтардың оптималді ылғалды-

лығы (30-80%) бірақ кейбір түрлер үшін 

субстраттың ылғалдылығы одан да асып түсуі 

мүмкін [10,11]. Барлық жер саңырауқұлақтары 

мицелийдің өсуі кезінде белсенді мерзімде 

вегетативті массаның жиналуы өте көп 

ылғалдылықты қажет етеді [12,13]. Дәрумен-

дер құрамы МЕМСТ 54635-2011 бойынша 

анықталды. МЕМСТ 52839-2007 Жем бойын-

ша шикі талшықтың массалық үлесі. Аралық 

сүзуді қолдана отырып, шикі талшықтың құра-

мын анықтау [14] шикі талшықтың массалық 

үлесі – МЕМСТ 52839-2007 бойынша. 

Нәтижелер және оларды талқылау 

Мақсатқа жету үшін тұжырымдалған 

ғылыми міндеттерге сәйкес тәжірибелік зерт-

теулер жұргізілді. Органикалық қоспаларды 

енгізу түрі мен әдісіне байланысты [15]  

шампиньон саңырауқұлақтарының морфоло-

гиялық параметрлері қаралды. 

Кестеде қысқы уақыт кезеңінде дайын-

далған синтетикалық субстратқа органикалық 

қоспаларды енгізу түрі мен әдісіне байланысты 

жемістердің бірінші толқыны үшін қосарлан-

ған шампиньон саңырауқұлақтарының орташа 

мөлшері көрсетілген. 

 
Кесте 1. Шампиньонның жеміс денелерінің морфологиялық ерекшеліктерінің сипаттамасы 

 

Органикалық 

қоспалардың 

түрлері 

Енгізу мерзімдері мен 

тәсілдері 

Орташа масса 

жеміс денесі, 

саңырауқұлақ үшін 

Сабағының 

ұзындығы, 

мм 

Сабағының 

диаметрі, 

мм 

Қақпақтың 

биіктігі, 

 мм 

Қақпақтың 

диаметрі, 

мм 

Қоспалары 

жоқ 

(бақылауда) 

- 21,1 36,8 16,4 12,7 51,4 

Соя тұқымы Субстратқа салу кезінде 27,0 35,7 20,6 12,0 47,2 

7-ші күні субстратқа 26,7 35,2 15,3 11,6 48,0 

14-ші күні субстрат 27,9 36,1 17,2 11,0 49,7 

Жабық топыраққа 26,9 37,4 17,0 12,2 46,1 

Ет және сүйек 

ұны 

Субстратқа салу кезінде 24,0 35,1 17,1 12,2 51,6 

7-ші күні субстратқа 24,5 35,7 17,5 10,1 49,9 

14-ші күні субстрат 22,6 34,9 17,9 11,6 52,1 

Жабық топыраққа 20,6 36,1 18,3 12,0 54,9 

Қарақұмық 

дәні 

Субстратқа салу кезінде 27,9 39,9 17,0 11,4 48,1 

7-ші күні субстратқа 31,9 37,6 16,8 11,0 49,2 

14-ші күні субстрат 31,5 38,4 18,2 12,6 50,6 

Жабық топыраққа 32,1 39,0 17,7 12,1 49,8 

Тары дәнінен 

жасалған 

ұнтақ 

Субстратқа салу кезінде 31,1 40,4 21,4 13,8 56,1 

7-ші күні субстратқа 33,1 41,0 19,8 12,6 54,4 

14-ші күні субстрат 32,1 39,6 18,7 13,4 52,7 

Жабық топыраққа 31,4 39,9 17,3 12,0 49,6 
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Дәндерінің орташа массасы жылдар 

бойынша және нұсқалар бойынша айтарлық-

тай айырмашылықтарға ие болды, бірақ әлі де 

кейбір өзгерістер байқалды. Ең үлкен жеміс 

дәндері қарақұмық дәнінен және тары дәнінен 

(7-ші күні субстратқа) жарма енгізумен 

сипатталды және 33,0 және 34,0 г құрады. Бұл 

қоспалар жоғары нәтижелермен сипатталғаны-

на қарамастан, өсіру процесінде мәселелер 

туындады біз, атап айтқанда, субстрат бетінде 

триходерма түзіле бастады. Бұл көрсеткіш 

бойынша жақсы және тұрақты нәтижелер соя 

тұқымы мен дәндердің барлық үш тәсілмен 

енгізу арқылы алынды және олардың орташа 

салмағы 25,0-30,5 г.деңгейінде болды. 

Жалпы, тәжірибенің барлық нұсқалары 

бойынша сабақтарының орташа ұзындығында 

ерекше айырмашылықтар байқалмады. Мәсе-

лен, мысалы, субстратта өсірілген саңырауқұ-

лақтар - органикалық қоспа ретінде ет және 

сүйек ұнын қолданылған сабақтың ұзындығы 

34,9-37,4 мм., деңгейінде болды ал сыра 

ұнтағын қолданған кезде сабағының орташа 

ұзындығы 38,9-40,1мм болды. Мұны саңырау-

құлақтар бір - біріне ең тығыз орналасқан 

жерлердің болуымен түсіндіруге болады, осы-

лайша көмір-қышқыл газының концентрация-

сы артады. 

Сабақ диаметріне келетін болсақ, зерт-

теуде айтарлықтай айырмашылықтар байқал-

мады, мәндер 15,3-21,4 мм деңгейінде болды. 

Ет-сүйек ұны мен қарақұмық дәнінің дәндерін 

қолдана отырып, синтетикалық субстратта 

өсірілген саңырауқұлақтарда бақылау үлгісіне 

қарағанда айырмашылығы болды. 

Қақпақтың биіктігі 10,5-13,8 мм, болды. 

сондай - ақ, ет және сүйек ұнын пайдаланып 

өсірілген кейбір саңырауқұлақтарда бос 

жерлер байқалды, диаметрі 2-3 мм. қақпақтың 

диаметрінің орташа мөлшері 48,0-54,6 мм. 

деңгейінде болды.  

Суретте қысқы кезеңде тәжірибе нұсқа-

лары бойынша дайындалған синтетикалық 

субстратта өсірілген шампиньонның жеміс 

дәндерінің орташа массасын сипаттайтын 

мәліметтер келтірілген. 

 

 

 
 

 

 
 

Сурет 1. Синтетикалық субстратта өсірілген шампиньонның орташа массасы 
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Сурет 2. Синтетикалық субстратта 14 күндік және жабық топырақта өсірілген шампиньонның орташа массасы 

 

Диаграммаларының нәтижелері бойын-

ша органикалық қоспаны қолдану түрі мен 

әдісі саңырауқұлақтың дамуына, атап айтқанда 

оның орташа массасына айтарлықтай әсер етті 

деген қорытынды жасауға болады. 

Саңырауқұлақтың массасы бойынша мак-

сималды мән барлық төрт жолмен енгізілген 

тары дәнінен және қарақұмық дәнінен жасалған 

дәндерден жасалғаны  сипатталды, бұл мәндер 

31,1 деңгейінде болды...33,1 г және 27,9...32,1 г, 

бұл 32,2...бақылаудан 56,9% артық. 

Органикалық қоспаларды қолдана оты-

рып, субстратта өсірілген саңырауқұлақтардың 

массалары 26,7 г деңгейінде болды...27,9 г; 

26,5...27,3 г және 26,5...тиісінше 29,5 г. 

Минималды масса жабық топыраққа енгі-

зілген ет пен сүйек ұнын қолдану арқылы алын-

ған саңырауқұлақтармен сипатталды - 20,6 г. 

 
Кесте 2. Шампиньон саңырауқұлақтардың құрамындағы дәрумендер нормасы 

 
Дәрумендердің атауы 

(химиялық атауы) 

100 г шампиньон ақ 

саңырауқұлақтарда (мг) 

тәулігіне ұсынылатын 

норма % 

Дәрумен В1 (тиамин) 0,04 3,48 

Дәрумен В2 (рибофлавин) 0,3 21,86 

Дәрумен B5 (пантотен қышқылы) 2,7 41,4 

Дәрумен В6 (пиридоксин) 0,07 6,23 

Дәрумен В9 (фолий қышқылы) 0,04 20 

Дәрумен С (аскорбин қышқылы) 30 36 

Дәрумен Е (токоферол) 0,9 9 

Дәрумен РР (никотин қышқылы) 5 25 

Дәрумен PP (ниацин баламасы) 8,49 42,42 
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Кестеде 100 г шампиньон саңырауқұлақ-

тардың құрамындағы дәрумендер мен тәулігі-

не ұсынылатын нормасы келтірілген. 

Дәрумендердің ішінде С дәрумен аскор-

бин қышқылының жоғары болатыны байқалды 

(30 мг). Сонымен қатар дәрумен PP ниацин 

баламасы (8,49 мг) басқа дәрумендерген едәуір 

жоғары болды.  

 
Кесте 3. Шампиньон саңырауқұлақтарда макро - және микроэлементтердің болу мөлшері 

 
Макро - және  

микроэлементтердің  

атауы 

100 г шампиньон саңы-

рауқұлақтарда (мг) 

тәулігіне ұсыныла-

тын нормасы   % 

Калий 468 9,62 

Кальций 13 1,11 

Магний 15 4,5 

Натрий 6 0,6 

Сера 47 9,4 

Фосфор 89 12,25 

Хлор 22 0,53 

Темір 0,5 4,75 

Кобальт 0,006 6,3 

Кремний 0,02 100 

Марганец 0,23 13,8 

Фтор 0,06 3 

Хром 0,006 6 

Цинк 0,33 3,87 

 

Кестеде шампиньон саңырауқұлақтары-

ның макро - және микроэлементтерінің 100 г 

мөлшерінде ең жоғарғы көрсеткіші каллийде 

468 мг көрсетті,  тәуліктік ұсынылатын норма-

сы 9,62% және фосфордың жоғары екенінде 

байқауға болады.  

Шампиньон саңырауқұлақтарының энер-

гетикалық құндылығы жоғары.  

100 г шампиньон саңырауқұлақтарының 

калориялығы 34 ккал-ға тең, бұл тәулігіне 

ұсынылған норманың 1,63% - ын құрайды. Бір 

орташа саңырауқұлақта (150г) 51 ккал бар. 

Тұрмыстық өлшем бірлігіндегі ұсақталған 

шампиньон саңырауқұлақтардың энергетика-

лық құндылығы 4-кестеде көрсетілген. 

 
Кесте 4. Шампиньон саңырауқұлақтардың энергетикалық құндылығын зерттеу 

 
Ұсақталған шампиньон саңы-

рауқұлақтардың мөлшері 
салмағы  (г) 

энергетикалық 

құндылығы (ккал) 

1 шай қасық 4 1,36 

1 ас қасық 10 3,4 

1 стакан (200 мл) 80 27,2 

1 стакан (250 мл) 100 34 

 

4-кестеде шампиньон саңырауқұлақтар-

дың энергетикалық құндылығы келтірілген. 

Онда ұсақталған шампиньон саңырауқұлақтар-

дың саны, салмағы және энергетикалық құн-

дылығы қарастырылған. Яғни 1 шай қасық 

ұсақталған шампиньон саңырауқұлақтың сал-

мағы 4 г, ал энергетикалық құндылығы 1,36 

ккал. 1 стакан 250 мл мөлшерінде 100 г сал-

мақтағы шампиньон саңырауқұлақтың энерге-

тикалық құндылығы 34 ккал көрсетті.  

 

 

Қорытынды 

Саңырауқұлақтарды өсіру кезінде орга-

никалық қоспалар мен биологиялық өнімдерді 

қолдану саңырауқұлақтардың сапалық пара-

метрлерін едәуір арттырады, ал қоспалар мен 

биологиялық өнімдерді енгізу мерзімі мен 

әдісі айтарлықтай әсер етпеді. 

Субстратта өсірілген саңырауқұлақтар-

дың ең тартымды көрінісімен, тығыз консис-

тенциясымен, жеке қақпағын үзбей "етті" 

қалпақшасымен, бос жерлері жоқ серпімді қа-

лың сабағымен ерекшеленді. Жеміс дәндерінің 
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орташа салмағы 22,0 - ден 29,5 г-ға дейін 

болды, бұл бақылау нұсқасының параметрлері-

нен орта есеппен 40,0% жоғары. 

Сонымен қатар шампиньон саңырауқұ-

лақтарының дәрумендері, макро - және микро-

элементтері және энергетикалық құндылық-

тары зерттелді, зерттеу барысында С,РР дәру-

мендері басқа дәрумендерге қарағанда жоғары 

көрсеткішті көрсетті, ал макро - және 

микроэлементтерінің 100 г мөлшерінде калий 

мен фосфордың жоғары екенін байқауға бола-

ды. Сондай-ақ энергетикалық құндылығы жа-

ғынан 1 стакан 250 мл мөлшерінде 100 г 

салмақта 34 ккал тең. 
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Обогащение муки микроэлементами и витаминами повышает ее пищевую ценность и может ре-

шить актуальную задачу по оздоровлению населения  Казахстана за счет ежедневного потребления про-

дуктов питания, получаемых  из такой муки, это такие продукты питания как хлеб,  хлебобулочные, ма-

каронные и кондитерские изделия, которые практически всегда есть на столах казахстанских потреби-

телей. Природные источники многих жизненно важных микронутриентов, к сожалению, не всегда до-

ступны для некоторых категорий людей, поэтому потребление продуктов переработки из фортифициро-

ванной муки поможет восполнить недостаток некоторых микроэлементов, например, таких как железо, 

йод и цинк.  Однако необходимость обогащения муки другими микроэлементами, не менее важными для 

организма человека и которые присутствуют в мало употребляемых казахстанцами продуктах, стали 

целью проводимых нами исследований. Одним из таких элементов является селен, основная функция ко-

торого в организме заключается в поддержании иммунной системы и образовании гормонов щитовидной 
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