
Алматы технологиялык университетшщ хабаршысы. 2022. №3.

/ H.N. Gulbyakova, M. Moussaoui, A.S. Nikitina et al. 
// Vo imja zhizni i zdorovja: materialy 72-oj mezhdu- 
narodnaja nauchno-prakticheskaja konferencii [In the 
name of life and health: proceedings of the 72nd Inter­
national Scientific and Practical Conference]. - Pyati­
gorsk: Advertising and Information Agency on Ka- 
vminvody.- 2019. - Р.177-184. [in Russian]

6. Gulbekova H. N. Izuchenie travy 
belokudrennika chernogo s cel'ju sozdanija novyh 
lekarstvennyh sredstv [The study of the herb Hore- 
hound black to create new drugs] / H. N. Gulbekova, 
S. G. Tiraspol, G. V. Alfimova et al. // Izvestija Sa- 
marskogo nauchnogo centra Rossijskoj akademii 
nauk [proceedings of the Samara scientific center of

УДК 663.8 
МРНТИ 65.51.29

ОМАРТА ШАРУАШЫЛЫГЫ 0Ш М ДЕРІ НЕГІЗІНДЕ ФИТОСУСЫНДАР 
С¥РЫПТАМАСЫН КЕЦЕЙТУДЩ 0ЗЕКТІЛІГІ

1Ш.М. ВЕЛЯМОВ*, 1М.Т. ВЕЛЯМОВ, 1Л.А. КУРАСОВА, 1А БЕРІК

(1«^азак кайта евдеу жэне тагам енеркэсіптері гылыми зерттеу 
институты» ЖШС, ^азакстан, 050060, Алматы к., Гагарин дацгылы 238 «Г») 

Автор-корресповденттіц электрондьщ поштасы: sh.velyamov@rpf.kz*

Цазацстан Республикасы жогары функционалдыц крсйеттері бар омарта шаруашылыгы внімдерін 
вндіру ушін бірегей табиги-климаттыц элеуетке ие. БYгінгі тацда Цазацстанда жылына шамамен 12 мыц 
тонна бал ондіріледі, бірац функционалдыц алкогольсіз жэне алкогольді сусындарды вндіруде 
цолданылатын балдыц Yлесі 1 пайыздан аспайды. Квбінесе мундай внімдер }йде жасалады немесе 
импортталады. Жогарыда айтылгандарды негізге ала отырып, жогары функционалдыц цасйеттері мен 
биологиялыц белсенді заттардыц цурамы бар ара шаруашылыгы внімдері негізіндегі табиги отандыц 
алкогольсіз сусындардыц ассортименты кецейту міндеті взекті болып табылады. Бул мацалада ара 
шаруашылыгы внімдері (бал) жэне имбирь негізіндегі швп сусындарыныц жаца тужырымдарын эзірлеу 
нэтижелері берілген. ¥сынылган внімдер функционалдыц цасиеттері жогары шиюзатты цолдану есебінен 
емдік эсерге ие болады. Жумыс барысында шиюзаттыц эр турлі мазмунымен 40рецепт цурастырылды, 40 
нусцаныц ішінен дэмі мен сапалыц сипаттамалары бойынша ец тартымды 5 рецепт тацдалды, оныц 4-уі 
араластыру жэне ашу арцылы дайындалды, ал 1 рецепт тек араластыру арцылы жасалынды. Тацдалган 
рецепттердіц физика-химиялыц сипаттамаларыныц нэтижелері келтірілген, сусындар алкогольсіз жэне 
элсіз алкогольді сусындардыц стандартты корсеткіштеріне сэйкес келеді.

Негізгі сездер: бал, зімбір , алкогольсіз сусындар, квас, фитосусындар, функционалды 
тагам.

Царжыландыру туралы ацпарат: материалдар br10764970" шикёзат бірлігінен дайын онімніц тур- 
турін кецейту жэне шыгару мацсатында ауыл шаруашылыгы шитзатын терец цайта вцдеудіц гылымды 
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Республика Казахстан обладает уникальным природно-климатическим потенциалом для произ­
водства продукции пчеловодства с высокими функциональными свойствами. На сегодняшний день в 
Казахстане производят около 12 тысяч тонн меда в год, однако доля использования меда в производстве 
функциональных безалкогольных и алкогольных напитков не превышает и 1 % Зачастую подобную 
продукцию делают в домашних условиях или приобретают импортную. Исходя из вышеизложенного, 
актуальным является задача расширения ассортимента натуральных отечественных безалкогольных 
напитков на основе продукции пчеловодства обладающих высокими функциональными свойствами и 
содержанием биологически активных веществ. В  данной статье представлены результаты разработки 
новых рецептур фитонапитков на основе продукции пчеловодства (меда) и имбиря. Предлагаемая 
продукция будет обладать оздоровительным эффектом за счет использования сырья с высокими 
функциональными свойствами. Всего в ходе работы были составлены 40 рецептур с различным 
содержанием исходного сырья, из 40 вариантов, выбраны 5рецептур которые наиболее привлекательны по 
вкусовым и качественных характеристикам, 4 из которых приготовлены способом купажирования и 
брожения, а 1 рецептура только способом купажирования. Приведены результаты физико-химических 
характеристик выбранных рецептур, напитки соответствуют стандартным показателям безалко­
гольных и слабоалкогольных напитков.

Ключевые слова: мед, имбирь, безалкогольные напитки, квас, фитонапитки, функ­
циональное питание.
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The Republic o f Kazakhstan has a unique natural and climatic potential fo r the production o f beekeeping 
products with high functional properties. Today, Kazakhstan produces about 12 thousand tons o f honey per 
year, but the share o f honey used in the production o f functional non-alcoholic and alcoholic drinks does not 
exceed 1%. Often, such products are made at home or purchased imported. Based on the foregoing, the task o f 
expanding the range o f natural domestic soft drinks based on beekeeping products with high functional 
properties and the content o f biologically active substances is relevant. This article presents the results o f  the 
development o f new formulations o f herbal drinks based on beekeeping products (honey) and ginger. The 
proposed products will have a healing effect due to the use o f raw materials with high functional properties. In 
total, in the course o f the work, 40 recipes were compiled with different contents o f the feedstock, out o f 40 
options, 5 recipes were selected that are most attractive in terms o f taste and quality characteristics, 4 o f which 
were prepared by blending and fermentation, and 1 recipe only by blending. The results o f  the physicochemical 
characteristics o f the selected recipes are given, the drinks correspond to the standard indicators o f non­
alcoholic and low-alcohol drinks.

Keywords: honey, ginger, soft drinks, kvass, herbal drinks, functional food.
26

mailto:sh.velyamov@rpf.kz


Алматы технологиялык унйверсйтетініц хабаршысы. 2022. №3.

Funding information: materials were prepared as part o f  the project “development o f technology and 
recipes o f non-alcoholic phytodrinks based on honey and ginger” as part o f the scientific and technical program 
br10764970 “development o f high-tech technologies fo r deep processing o f agricultural materials in order to 
expand the assortment and exit finished products from  a unit o f  raw materials, as well as reducing the share o f  
waste in the production ofproducts »budget program 267“ improving the availability o f knowledge and scientific 
research ”subprogram 101“ program and target financing o f research and events ”o f the ministry o f agriculture 
o f the republic o f kazakhstan by 2021-2023.

Кіріспе
«Казахстан-2050 Стратегиясында» атап 

керсетілген «¥лт денсаулыгы» Казахстан- 
ньщ табысты болашагыныц негізі болып 
табылады [1]. Алайда, 6Yrrnri ^ н і  эколо- 
гиялых сипаттагы проблеманыц ^шеюімен 
радиациялых фонныц артуы, хоршаган орта- 
ныц улы жэне химиялых заттармен ластануы 
салдарынан халыхтыц емірі мен денсау- 
лыгына хауіп теніп тур [2].

Казахстан Республикасыныц 5 миллион- 
нан астам тургыны холайсыз атмосфералых 
ауа жагдайында емір суреді, олардыц 2 
миллионы ете жогары ластану жагдайында 
емір суреді. Казахстандагы атмосфераныц 
ластануыныц жылдых келемі 3 млн тоннадан 
(2009 ж. 3,4 млн т), оныц ішінде Алматыда 
150-250 мыц тоннаны хурайды [3].

Осылайша, осы жагдайларда емір суретін 
Казахстан Республикасыныц тургындарыныц 
дурыс тамахтануын хамтамсыз етуде жэне 
жогары функцио-налдых хасиеттері бар 
енімдермен емдеу мэселелерін шешуде, бал мен 
зімбірдіц жаца рецептураларын жасау Yшін 
пайдалану хажет. Жогары функционалдых жэне 
тутынушылых хасиеттері бар шеп сусындары 
езекті болып табылады.

БYгінгі кYні алкогольсіз жэне алко- 
гольдік енімдер нарыгы импорттых енім- 
дермен ханыххан, сонымен хатар, кеп жаг- 
дайда сусындар пайдалы хасиеттерге ие емес, 
ханттыц жогары болуына байланысты -  алко- 
гольсіз сусындар ушін, ал алкогольді сусындар 
Yшін - бар махсатты хурамдас беліктері бар 
функционалды RYffl бар отандых сусындар 
жох. Жогарыда айтылгандардыц негізінде 
функционалдых хасиеттері мен биологиялых 
белсенді заттардыц хурамы бар табиги 
отандых алкогольсіз сусындардыц ассорти- 
ментін кецейту міндеті езекті болып табылады.

Бал мен зімбір хосылган сусындардыц 
артыхшылыгы шикізаттыц пайдалы хасиет- 
терінде жатыр, оларда витаминдер кеп, атап 
айтханда В, Е, С, А, К топтары. Олардыц 
хурамында минералдар, микро жэне макро 
элементтер бар. кеп мелшерде -  йод, магний, 
калий, фтор, бор, кальций, мыс, ^к ірт ,

фосфор. Сонымен хатар, бал глюкозага, 
фруктозага - жYректіц халыпты жумыс істе- 
уіне хажетті заттарга бай. Ол сондай-ах аз 
мелшерде ахуызды хамтиды. Сусындардыц 
негізгі ингредиенттерініц пайдалы компо- 
ненттерініц тізіміне CYЙене отырып, олардыц 
денеге оц эсері туралы сенімді тYрде айтуга 
болады: токсиндерді тазарту; иммунитеттщ 
жогарылауы; жYрек-тамыр жYЙесі аурула- 
рыныц алдын алу жэне емдеу ттмділігін 
арттыру; патогендік микробтарды, бактерия- 
ларды, хабыну процестерін жою; денені 
тонусха келтіру; денені радиациядан тазарту; 
суых тию, тонзиллит жэне т.б емдеу [4,5].

Нарыхты талдау жэне бал негізіндегі 
алкогольсіз сусындар ендірісі бойынша эде- 
биеттер бYгінгі тацда тутынушылардыц Yл- 
кен хызыгушылыгын табиги жогары сапалы 
бал квасы, ез кезегінде балга имбирьді хосу 
рецептері жэне т.б. ингредиенттер жогары 
функционалдых хасиеттері жэне ерекше дэмі 
бар енімдерді алуга мYмкіндік береді.

Бал мен зімбір негізіндегі алкогольсіз 
жэне алкогольді енімдердіц жаца рецептерін 
енгізу Казахстан Республикасына функцио- 
налдых азых-тYлік енімдерініц ассортимен- 
тін кецейтуге, сондай-ах осы сегменттегі 
импорттых енімдерді ауыстыруга мYмкіндік 
береді. Эндірілетін енімніц бірегейлігі элем- 
дік нарыхта жогары багаланатын балдыц 
аудандастырылган сорттарыныц ерекшелік- 
терінде болмах, оны ецдеу енімдері де 
Казахстан халхы арасында да, шетелде де 
жогары суранысха ие болады.

Жогарыда айтылгандарды негізге ала 
отырып, бул жумыстыц негізгі махсаты 
омарта шаруашылыгы енімдері негізіндегі 
функционалдых тагамдых енімдердіц ассор- 
тиментін кецейту болды.

Зерттеу материалдары мен эдістері
Зерттеу объектшерх бал, зімбір, аралас 

сусындардыц технологиясы, квас жасау 
технологиясы, шеп сусындары.

Эдебиеттерд талдау деконструкция эдісі- 
мен жэне аксиоматикалых эдіспен жургізілді.

Бал мен зімбір негізіндегі шеп сусын- 
дарыныц жаца рецептерін жасау Yшін ашыту
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эдісімен сусындарды дайындау жэне аралас- 
тыру эдісі ^олданылды. Соцгы енімніц 
оцтайлы органолептикалыщ сипаттамаларын 
аныцтау ушін негізгі ингредиенттердщ 
мелшері келесідей езгерді: бал - 25 г/л-ден 
100 г/л дейін, ^адамы 25 г/л; зімбір - 0,5 г / л 
^адаммен 0 г / л-ден 2 г / л-ге дейін.

Негізгі ингредиенттердщ сипаттамасы: 
-тэжірйбе ушін ^анттыц орташа 

мелшері 85% болатын «Хмельные» балы 
тацдалды;

-ресейде жасалган кептірілген унтащ 
талган зімбір;

-белсендірек ашыту ушін балдыц аз 
мелшері бар рецепттердегі ^ант ^осылды.

-сусындар жасау ушін ^урга^ «Хмель­

ные» ашыт^ысы пайдаланылды;
-ресейде ендірілген квас суслосыныц 

концентраты нус^аулывда сэйкес суйыл- 
тылган, оныц цурамында келесі ингре- 
диенттер бар: ^ара бидай уны, жугері уны, 
цурга^ ашытылган ^ара бидай уыты, ашы- 
тылмаган ^ара бидай уыты, арпа уыты.

Алкогольсіз сусындарды ендіру эдіс- 
теріне, сондай-а^ жогарыда керсетілген негізгі 
ингредиенттердщ тандалган мелшеріне сэйкес 
дэм сипаттамаларыныц оцтайлы рецептісін 
аныцтау ушін тэжрибеш жоспарлау матри- 
цасы цурастырылды (1-кесте). Сондай-а^, бал 
мен зімбір негізіндегі шеп сусындары квас 
суслосыныц ^урамында да, квас суслосын ^ол- 
данбай дайындалатынын да атап еткен жен.

1-кесте -  Дэмі мен органолептикальщ сипаттамалары бойынша оцтайлы соцты енімді алута мумкіндік 
беретін тандалтан ингредиенттер комбинацияларын аныцгаута арналган экспериментті жоспарлау 
матрицасы

№ рец- 
___ ар___

Бал, г Кептірілген 
зімбір (^нта^), г

Кант,
г

Ашыщы Квас сусыны 
концентраты

1. А ш ы т ы лган сусы н дар
1 100 2 0 + +
2 50 2 0 + +
3 25 2 0 + +
4 100 1 0 + +
5 50 1 50 + +
6 25 1 50 + +
7 100 0,5 0 + +
8 50 0,5 50 + +
9 25 0,5 50 + +
10 100 0 0 + +
11 50 0 50 + +
12 25 0 50 + +
13 100 2 0 + -
14 50 2 0 + -
15 25 2 0 + -
16 100 1 0 + -
17 50 1 50 + -
18 25 1 50 + -
19 100 0,5 0 + -
20 50 0,5 50 + -
21 25 0,5 50 + -
22 100 0 0 + -
23 50 0 50 + -
25 25 0 50 + -
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2. Н егізгі йнгредйент т ерді араласт ы ру арцылы дайы ндалган сусы н дар
26 100 2 0 - +
27 50 2 0 - +
28 25 2 0 - +
29 100 1 0 - +
30 50 1 0 - +
31 25 1 0 - +
32 100 0,5 0 - +
33 50 0,5 0 - +
34 25 0,5 0 - +
35 100 2 0 - -
36 50 2 0 - -
37 25 2 0 - -
38 100 1 0 - -
39 50 1 0 - -
40 25 1 0 - -

Сусындарды дайындау ушін квас жэне 
аралас сусындарды дайындаудыц класси- 
калык технологиялары колданылды, шикь 
заттыц кунды функционалдык курамдас 
беліктерін барынша сактау ушін ингре- 
дйенттерді араластыру кезінде температура 
режимдері 56 o C аспады.

Сусындардыц физикалык жэне химия- 
лык сипаттамалары стандартты эдістермен 
аныкталды.

Нэтижелер жэне оларды талцылау
Табиги ара балы -  бал аралары (Apis 

mellifera) негізінен гулді есімдіктердіц бал- 
шырындарынан ендіретін енім, бактерияга 
карсы касиетке ие, агзаныц кортаныс кабі- 
летін арттырады, тамаша стимулятор ретінде 
кызмет етеді, картаю процесін баяулатады, 
кунды мультивитамин ретінде пайдаланы- 
лады, диеталык енім, кан жасау мушелерін 
емдеуге кемектеседі, асказан мен ішектіц 
секреторлык кызметін ынталандырады, 
коректік заттардыц сіцуін жецілдетеді [6,7].

Казіргі уакытта балдыц кептеген сорт­
тары бар. Белгілі сорттары: акация, бері- 
каракат, жугері гулі, кыша, кыша, кара- 
кумык, тэтті беде, тал, каштан, уйецкі, 
линден, шалгын, алма, т.б. [8-11].

Витаминдер балдыц курамында аз мел- 
шерде болады. Кебінесе оныц курамында 
никотин жэне пантотен кышкылдары, пири- 
доксин (В6), рибофлавин (В2), тиамин (В1), 
биотин, фолий жэне аскорбин кышкылы (С 
витамині) кездеседі. Эртурлі балда эртурлі 
мелшердегі витаминдер бар. Олардыц маз- 
муны балдыц кайнар кезіне жэне осы енімдегі 
тозац дэндерініц санына байланысты. Балдагы 
витаминдердщ кездеріне тозац мен балшы- 
рындар жатады. Бал ферменттері катализдеу

процесіне байланысты гидролазалар, лигазалар 
жэне полиазалар болып белінеді [10-12].

Халык даналыгы бал -  карынныц досы 
дейді. Бал ас корытуга пайдалы. Тагамга 
балдыц жуйелі турде колданылуы асказан- 
ішек жолдарыныц жумысын калыпка кел- 
тіреді. Кейбір тагамдармен біріктірілген бал 
асказанныц жогары кышкылдыгын темен- 
детеді. Осылайша, ара балын кышкылдык- 
тыц жогарылауымен журетін біркатар аска- 
зан-ішек ауруларына емдік жэне диеталык 
ем ретінде колдануга болады: гастрит жэне 
асказан жарасы (асказан жэне он екі елі 
ішектіц ойык жарасы) [13-14].

Балды ецдеу кезінде кыздыру кебінесе 
оныц ферменттік белсенділігініц жогалуы- 
мен немесе темендеуімен бірге журеді, бул 
диастаза ферментініц белсенділігі - диастаза 
санымен аныкталады. Кристалданган балмен 
салыстырганда, сиропты бал суга кебірек 
жэне тезірек енеді. Ылгал тіпті тыгыздалган 
тарактарга да етеді. Нэтижесінде тарак жасу- 
шаларындагы бал ашытып, суйытып, кыш- 
кылданып, кеміркышкыл газын беле бас- 
тайды, бул тарактардагы кысымныц жогары- 
лауына экеледі, балауыз какпактарында 
жарыктар пайда болады, олар аркылы бал 
тамшылары агып кетеді [15- 19].

Диетада кантты балмен алмастыру бала- 
ныц денесініц калыптасуына жаксы эсер етеді. 
Балды таза куйінде, сондай-ак эртурлі татам- 
дарга косу жаксы. Бул олардыц дэмділігін 
айтарлыктай жаксартады, калория мен татам- 
дык кундылыкты арттырады. Терапевтік мак- 
сатта, керісінше, балды ерітілген турде 
кабылдатан дурыс, ейткені оныц кептеген 
курамдас беліктері бауырга оцай еніп, 
бауырдан канга етеді.
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Зімбірдіц курамында витаминдер, мине- 
ралдар жэне эфир майлары бар. Зімбірдіц ец 
танымал касиеттершщ бірі - тагамнан улану, 
журек айнуы жэне кусу. Магнийдщ кеп 
болуына байланысты организмнен токсин- 
дердіц шыгарылуы жеделдетіліп, жуйке жуйе- 
сініц жагдайы жаксарады. Пектиндер мен 
талшыктар сонымен катар перистальтиканы 
жэне ас корыту шырындарыныц белсенді 
секрециясын ынталандырады, бул газ тузілуін 
азайтады жэне метаболизмді жылдамдатады.

Зімбір канды калыцдатуда пайдалы, 
ейткені ол оны суйылтады жэне тамыр- 
лардагы айналымды жаксартады, кан уйы- 
гыштарыныц пайда болу каупін азайтады. 
Сондыктан бул есімдік эсіресе канныц 
туткырлыгы жогары адамдар ушін пайдалы. 
Ал жамбас агзаларындагы кан агымыныц 
жогарылауына байланысты зімбір афро­
дизиак болып саналады жэне жыныстык 
дисфункциялармен куреседі [20].

Суык тиген кезде имбирь мурын біте- 
луін азайтады жэне С дэрумені мен В 
дэрумендерініц кеп болуына байланысты 
иммундык жуйені белсендіреді.Тамыр кеке- 
нісіндегі алкалоид гингерол бактерияга карсы 
эсерге ие, денеде жылу белінуін арттырады 
жэне калтырау кезінде жылытады [ 20].

Тамыр дакылында кептеген ауруларга 
пайдалы калий кеп. Белсенді физикалык 
жуктемеден кейін сусыздану, булшыкет 
спазмы жэне оттегі ашыгуы пайда болады - 
калий суйыктык децгейін калпына келтіруге 
кемектеседі, миды оттегімен камтамасыз 
етуге кемектеседі[20].

Кцректік заттардыц кепшілігі жаца 
зімбірде, ал кургак дэмдеуіштерде азырак 
болады. Тамыр дакылдарын муздату жэне 
маринадтау жартылай белсенді заттар 
сакталганымен витаминдерді жояды [20].

вздеріціз керіп отыргандай, бал мен 
зімбірдіц негізіндегі сусындардыц жаца 
технологиялары мен рецептерін жасау омарта 
шаруашылыгы енімдерініц ассортиментін 
улгайтады, сонымен катар халыкка колжетімді 
багамен функционалды сусындардыц жаца 
ассортиментін усынады.

Бал мен зімбір негізіндегі шеп сусын- 
дарыныц жаца формулаларын жасау ушін 
дэмдік жэне органолептикалык сипаттамалары 
бойынша оцтайлы тупкілікті енімді алу ушін 
тацдалган ингредиенттердіц эртурлі комби- 
нациялары эзірленді, тэжірибелік партиялар 
эзірленді жэне олардыц дэмі мен органо- 
лептикалык касиеттерін багалау жургізілді. , 
нэтижелер 2 кестеде керсетілген.

2-кесте -  Алынган сусындардыц тэжірибелік партияларын органолептикалык багалау нэтажелері

№ рецептурасы Алынган тэж1рибелш партияларды органолептикалык багалау
1 Сусын орташа газдалган, тусі кою коцыр, дэмі тым бал жэне тэтті, зімбірдіц 

ащы дэмі бар, сондай-ак уыт дэмі де сезіледі.
2 Сусын жеціл газдалган, кою коцыр тусті, орташа бал дэмі бар, зімбірдіц ащы 

дэмі бар, сондай-ак уыт дэмі де сезіледі. Тэттілігі жеткіліксіз.
3 Сусын аздап газдалган, кою коцыр тYCті, сэл бал дэмі мен тэттілігі жеткіліксіз, 

зімбірдіц ащы дэмі бар жэне уыттыц дэмі сезіледі.
4 Сусын орташа газдалган, тусі кою коцыр, дэмі шамадан тыс бал жэне тэтті, 

зімбірдіц айкын дэмі бар, бірак айкын ащы болмаса, дэмді, уыт дэмі сезіледі.
5 Сусын орташа газдалган, тусі кою коцыр, дэмі орташа бал жэне тэтті, зімбірдіц 

айкын дэмі бар, бірак айкын ащы жок, дэмі жаксы, уыт дэмі сезіледі.
6 Сусын орташа газдалган, тусі кою коцыр, дэмі аздап бал жэне кантсыз, 

зімбірдіц айкын дэмі сезіледі, уыт дэмі сезіледі.
7 Сусын орташа газдалган, тусі кою коцыр, дэмі шамадан тыс бал жэне тэтті, 

зімбірдіц айкын дэмі бар, бірак айкын ащы болмаса, дэмді, уыт дэмі сезіледі.
8 Сусын орташа газдалган, тусі кою коцыр, дэмі орташа бал жэне тэтті, зімбірдіц 

иісі бар, бірак айкын ащы жок, дэмі жаксы, уыт дэмі сезіледі.
9 Сусын орташа газдалган, кара коцыр тусті, сэл бал косылган жэне дэмі тэтті 

емес, зімбір мен уыттыц иісі бар.
10 Сусын орташа газдалган, тусі кою коцыр, дэмі шамадан тыс бал жэне тэтті, уыт

дэмі сезіледі.
11 Сусын орташа газдалган, тусі кою коцыр, дэмі орташа бал жэне тэтті, уыт дэмі

сезіледі.
12 Сусын орташа газдалган, тусі кою коцыр, дэмі сэл бал жэне кантсыз, уыт дэмі

сезіледі.
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13 Сусын орташа газдалган, тYCІ сары-бал, дэмі тым бал жэне тэтті, зімбірдіц ащы
дэмі бар.

14 Сусын аздап газдалган, сары-бал тYCті, орташа бал дэмі бар, зімбірдіц ащы дэмі
бар, тэттілігі жеткіліксіз.

15 Сусын аздап газдалган, сары-бал тYCті, сэл бал дэмі жэне тэттілігі жеткіліксіз,
зімбірдіц ащы дэмі бар.

16 Сусын орташа газдалган, тYCІ сары-бал, дэмі шамадан тыс бал жэне тэтті, 
зімбірдіц айкын дэмі бар, бірак айкын ащы болмаса, ол дэмді.

17 Сусын орташа газдалган, тYCІ сары-бал, дэмі орташа бал жэне тэтті, зімбірдіц 
айкын дэмі бар, бірак айкын ащы болмаса, дэмді.

18 Сусын орташа газдалган, тYCІ сары-бал, дэмі сэл бал жэне кантсыз, зімбірдіц
айкын дэмі сезіледі.

19 Сусын орташа газдалган, тYCІ сары-бал, дэмі шамадан тыс бал жэне тэтті, 
зімбірдіц айкын дэмі бар, бірак айкын ащы болмаса, ол дэмді.

20 Сусын орташа газдалган, тYCІ сары-бал, дэмі орташа бал жэне тэтті, зімбірдіц 
шсі бар, бірак айкын ащы жок, дэмі жаксы.

21 Сусын орташа газдалган, тYCІ сары-бал, дэмі аздап бал жэне кантсыз, 
имбирьдін дэмі сезіледі.

22 Сусын орташа газдалган, тYCІ сары-бал, дэмі шамадан тыс бал жэне тэтті.
23 Сусын орташа газдалган, тYCІ сары-бал, дэмі орташа бал жэне тэтті.
25 Сусын орташа газдалган, тYCІ сары-бал, дэмі аздап бал жэне кантсыз.
26 Газдалмаган сусын, кою коцыр тYCті, бал дэмі айкын, тэтті, зімбірдіц ащы дэмі

бар. Айкын уыт дэмі.
27 Газдалмаган сусын, сары-бал тYCті, орташа бал жэне дэмі тэтті, зімбірдіц ащы

дэмі бар. Айкын уыт дэмі.
28 Газдалмаган сусын, кою коцыр тYCті, дэмі аздап бал жэне кантсыз, зімбірдіц 

ащы дэмі бар. Айкын уыт дэмі.
29 Газдалмаган сусын, сары-бал тYCті, бал дэмі айкын, тэтті, зімбірдіц айкын дэмі 

бар, бірак айкын ащы жок, дэміне жагымды. Айкын уыт дэмі.
30 Газдалмаган сусын, кою коцыр тYCті, орташа бал жэне тэтті дэмі бар, зімбірдіц 

айкын дэмі бар, бірак айкын ащы болмаса, ол дэмді. Айкын уыт дэмі.
31 Газдалмаган сусын, кою коцыр тYCті, дэмі аздап бал жэне кантсыз, зімбірдіц 

айкын дэмі бар, бірак айкын ащы жок. Айкын уыт дэмі.
32 Газдалмаган сусын, кою коцыр тYCті, бал дэмі айкын, тэтті, зімбірдіц иісі бар, 

бірак айкын ащы жок, дэміне жагымды. Айкын уыт дэмі.
33 Газдалмаган сусын, кою коцыр тYCті, орташа бал жэне тэтті дэмі бар, зімбірдіц 

шсі бар, бірак айкын ащы болмаса, дэмі жаксы. Айкын уыт дэмі.
34 Газдалмаган сусын, кою коцыр тYCті, дэмі аздап бал жэне кантсыз, зімбірдіц 

иісі бар, бірак айкын ащы жок. Айкын уыт дэмі.
35 Газдалмаган сусын, сары-бал тYCті, бал дэмі айкын, тэтті, зімбірдіц айкын дэмі 

бар, бірак айкын ащы жок, дэміне жагымды.
36 Газдалмаган сусын, сары-бал тYCті, орташа бал жэне дэмі тэтті, зімбірдіц айкын 

дэмі бар, бірак айкын ащы болмаса, ол дэмді.
37 Г аздалмаган сусын, сары-бал тYCті, сэл бал жэне дэмі тэтті емес, зімбірдіц 

айкын дэмі бар, бірак айкын ащы жок, дэміне жагымды.
38 Газдалмаган сусын, сары-бал тYCті, бал дэмі айкын, тэтті, зімбірдіц иісі бар, 

бірак айкын ащысы жок, дэміне жагымды.
39 Газдалмаган сусын, сары-бал тYCті, орташа бал жэне тэтті дэмі бар, зімбірдіц 

иісі бар, бірак айкын ащы болмаса, дэмі жаксы.
40 Газдалмаган сусын, сары-бал тYCті, аздап бал жэне кантсыз дэмі бар, зімбірдіц 

айкын дэмі бар, бірак айкын ащы жок.

Жумыстыц нэтйжесі бойынша бал мен 
зімбір негізіндегі фитосусындарыныц 40 турлі 
вариациясы эзірленді, бурын органолептика- 
лык керсеткіштері бойынша шепгік сусын-дар- 
дыц 5 турлі рецепгісі (№8, 11, 19, 23, 29), Оныц

4-і тек йнгредйенгтерді араластыру аркылы.
Тандалган 5 рецепт бойынша дайын- 

далган сусындардыц физика-химиялык си- 
паттамаларыныц нэтажелері 3-кестеде
керсетілген.
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3-кесте -  Тацдалган 5 рецепт бойынша дайындалган сусындардын физика-химиялык сипаттамалары

№ YotI рН Кышкылдык г/л Тыгыздык, кг/м3 Ернгін катты заттар,% Кант, %
А раласт ы рганнан кейін, аш ы т у алды нда

8 4,28 1,1 1,038 10 10
11 4,23 1,5 1,032 9,4 9
19 3,48 0,7 1,040 11 11,5
23 3,71 0,5 1,028 8,8 8,4
29

(аралас)
4,16 1,3 1,030 9 9

А ш ы т удан кейінгі келесі куні
8 3,67 2,6 1,015 6,0 5,2
11 3,74 3 1,021 7,0 5,0
19 3,60 1,3 1,037 6,3 7,2
23 3,63 1,1 1,026 7,2 5,2

Жалпы, сусындар алкогольді жэне 
алкогольсіз сусындарга койылатын стандарт- 
ты талаптарга сай келеді.

Алынган сусындардын жеке дэмі бар, 
функционалдык касиеттері келесі басылым- 
дарда зерттеліп, ^сынылатын болады.

Цорытынды
Бал мен зімбір негізіндегі шеп сусын- 

дарыныц ^сынылган рецептері жогары функ­
ционалдык каси етт^  мен бай дэмі бар 
сусындардын с^рыптамасын кецейту Yшін 
езекті, б^л макалада 5 рецепт ^сынылган, 
оныц 4-і араластыру жэне ашыту аркылы 
дайындалады, ал 1 рецепт тек ингре- 
диенттерді араластыру.

0дебиеттерді талдау бал мен зімбірдіц 
жогары функционалды касиеттері бар ингре- 
диенттер екенін керсетеді, ал жYргізілген 
эксперименттер дэм мен сапа сипаттамалары 
бойынша ен онтайлы формулаларды 
аныктады.
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Б алалард ы  р а ц и о н а л д ы  т ам ац т ан ды ру м эсе л е с і балаларды ц  в м ір і м ен  ден саулы гы н  сацт ауды  
ц ам т ам асы з ет ет ін  в т е  в зек т і ж эн е  т й ім д і ф акт ор  болы п  т абы лады . Т агам ны ц ж екелеген  ком по-  
н ен т т ер ін е  деген  т взбеуш іл ікп ен  бай л ан ы ст ы  п ат ологи я лы ц  ж агдай лар  ж й і кездесет ін . Б алалард ы ц  
ут ы м д ы  т ам ац т ан уы н  уй ы м д а ст ы р уд а  б и ологи ялы ц  т ур гы д а н  т олы ццанды  вн ім д ер  м ац ы зд ы  р в л  
ат ц арады , ал  оларды  т ек  вн ер к эс іп т ік  в н д ір іс  ж агдай ы н да  ж асауга  болады . Е ш к і ет ін іц  эксп ери -  
м ен т т ік  Y лгілер ін іц  хи м и я л ы ц  ц урам ы н  багалау кезін де (Заан ен дік , А л ьп іл ік , Н убиялы ц) еш цандай  
ан ом альды  ауы т цулар  аны цт алган  ж оц  ж эн е  барлы ц  к вр сет к іш т ер  ж ан уарды ц  б ул ш ы ц ет ін ін іц  осы  
т ур ін іц  ж алп ы  ц абы лдан ган  ц урам ы н да  болды . М и н ер а л д ы  ц урам ы н  зер т т еу н эт й ж ел ер і еш к і ет ін іц  
кали й  -  1693 ,22-4125 ,83  м г/к г; н ат рий  -  852 ,27 -1518  м г/к г, м а гн и й  -  125 ,33 -295 ,8  м г/к г; кальц ий  -  79,27­
1 60 ,79  м г/к г, т ем ір  11 ,42 -87 ,52  м г/к г  сияцт ы  эл ем ен т т ер ге  бай  екен ін  кврсет т і. Е ш к і ет ін іц  
дэр ум ен д ік  цурам ы , он да  п ан т от ен  цы ш цы лы  (В 5) 0 ,53 -0 ,62  м г/100г, п и ри докси н  (В6) 0 ,5 2 -0 ,6 4  м г/100г, 
т окоф ерол  0 ,27-0 ,33  м г/1 0 0 г  м в л ш е р д е  болат ы н ы н  кврсет т і. Е ш к і ац уы здары н ы ц  м а сса л ы ц  Yлесініц  
к вр сет к іш т ер і 2 .1± 0 .3 -2 .4± 0 .4%  цурады . С аркоп лазм алы ц  ац уы здарды ц  арац ат ы н асы н  сал ы ст ы рм алы  
зер т т еу н эт и ж ел ер і бой ы н ш а ацуы з ф ракц и я лары  ц урам ы н ы ц  взгер у  ди н ам икасы н  зер т т еу суда  
ер и т т  (1 ,75-4 ,06% ), т у зд а  ер и т т  (1 ,75-2 ,44% ), с іл т ід е  ер и т т  (11 ,15-15 ,10% ) ац уы здарды ц  ц урам ы н  
кврсет т і. Т узда  ер и т т  ф ракци я  ацуы з ф ракц и я лары н ы ц  к уй ін д егі ж алп ы  взгер іст ер д і кврсет еді, 
ол арды ц  ер ігіш т ігі ц араст ы ры лы п  от ы рган  т уц ы м дар  Yш ін эр  т у р л і болды  (ец  ж огары  кон ц ен т рац и я  
н убиялы ц  ж ы н ы ст а  аны цт алган).
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