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byn maxanaoa 0an0i Oaxwindapovl Kaiima oOHOEyOiH eKiHWINIK WwuKi3ameln muimoi naidanauny
nepcnekmueanapsl Kapacmuipsinzan. /JoHoi 0aKwnoapovl Kaiima OHOeyOiH eKiHWiNiK WuKizamsln muimoi
nanoananyoOvlyy pecypc yHemOeumin mexHON02UANAPBIN ICKe acblpy Yuilin 2uliblMu Hezi30ei2eH uiewimoep
a3ipaendi. 3epmmey HbICAHBL PemMiHOE AYbLl WIAPYAUIBLIBLIZL CAACLIHOA KAPKbIHObL OAMbBIN Kejle HCamKau
Komnanuanapvinviy 0ipi, "Ao63an sncone Komnanusa' KM-0e (Kvizvinopoa 001vicot) ondipineen Kypiue ynuivieol,
"Ezep'" KIIC-o0e (Ilagnodap o0dawicel) ipikmenzen Kapakymuvlk YHUbIZbI RAOANaAHbLL0bL. [Jo10i 0aKblidoapobl
Kaiima oHOeyoiH rcanama OHIMOepi — Kypiui JHcoHe KapaKyMulK YHULbIZbIHBIH XUMUAIbIK KYPAMbl 3epHimenoi.
3epmmey 6Oapvicoinoa Oy WIUKI3AMmMAapObly, XUMUALBIK KYpamol aimapivlKmaii apmulKUiblIbIKmapea ue
exenoici aukvinoanovl. Kypiw nen KapakymuvlK YHUBIZBIHbIY AMUHKbBIUIKLLIOAPb! MEH MAll KbIUKbLIOAPbIHIH
Kypamul anvikmanovl. Han ondipicinde Kypiui nen KapakymvlK YHUIbIZbIH RAUOANAHY NEPCHEKMUBACLIHA
ainanvicmel, 0napoObIY, CAHUMAPILIK — 2UCHEHANBIK Jcazoaiivlna 3epmmey dcypeizinoi. Kypeizineen
3epmmeynep Heci3iHOe Kypiui HeH KApakymoulK YHUWIbIZbIH HAH OHOIpiciHde KON0aHy nepcneKmueacsl
AHBLIKMA0bL.

Herisri ce3nep: HaH eHaipici, :kapma eHaipici, A9HAI-IaKbLIIAP, eKIHIIIIK MUKIi3aT, Kypill
YHIIBIFbI, KAPAKYMBIK YHIIBIFBI.

NCCIEJOBAHUE BTOPUYHOT O CbIPbSA IEPEPABOTKU 3EPHOBBIX KYJIBTYP
JJIs1 UCTIOJIB30OBAHUMS B ITPOU3BOJICTBE XJIEBA
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B oannoui cmampve paccmompeHyl npecneKmugvl pAyUOHATILHO20 NPUMEHEHUA GMOPUUHOZ0 CbIPbs
nepepabomku 3epHosvix Kynsmyp. beiiu pazpabomansvt HayuHO 000CHOGAHHbBIE peuieHUA ONA peanusauuu
pecypcocoepezalouux mexHoa02uil PAYUOHATLHOZ0 NPUMEHEHUA 6MOPUUHO20 CbIPbA NePepadomKuU 3epHOBLIX
Kynemyp. B kauecmee o6vekma uccnedoeanus ucnonb3oeanu PUcogyo MyuKy, eblpadoOmantyl0 Ha OOHOU U3
OUHAMUYHO DA3GUBAIOMUXCA KOMRAHUIL cebcKoxo3aiicmeennoi ompacau, ¢ IIT «Ao3an u Komnanusa» (Koi-
3pL10pOUHCKan obnacms), cpeunesyro myuky, omoopannyio ¢ TOO «Ezep» (Ilasnooapckas obnacms). Boin
UCCNE006aH XUMUUECKUII COCMA8 NOOOYHBIX NPOOYKMOE NnepepadomiKu 3epHOGLIX Kyabmyp — PUCOB0OT U
2peunegoii myuku. B xode uccnedogeanusa 0110 ommeueHo, Umo nO XUMUYECKOM)Y COCHIABY OAHHOE CbIPbE
umeem cyujecmeennsvie npeumyuwiecmea. bvin onpedenen amunokucnomuvlii u HCUPHOKUCTOMHDBLIL COCMAS
puUcosoil u 2peuneeoii mydku. B ceaszu c nepcnekmugoil npumeHeHUs PUCOBOU U ZPEYHEBON MYUKU 6
npou3zeoocmee xineba 0vL1a U3YUEHA OUEHKA UX CAHUMAPHO—2UZUEeHUuecKo2o cocmoanusa. Ha ocnosanuu
NPO6EOEeHHBIX UCCIE008AHUIL ObLIA YCHIANHO08IEHA NEPCHEKMUGHOCHIb NPUMEHEHUA PUCOBOTL U 2PeYHeB0ll MyUKU
0713 UCNOIb306AHUA 8 XJleDOneUeHUU.
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This article discusses the prospects for the rational use of secondary raw materials for processing grain
crops. Scientifically based solutions have been developed for the implementation of resource-saving technologies
for the rational use of secondary raw materials for processing grain crops. Rice flour produced at one of the
dynamically developing companies in the agricultural sector, in the PT ""Abzal and Company" (Kyzylorda re-
gion), buckwheat flour selected in the LLP "Jaeger" (Pavlodar region) were used as the object of the study. The
chemical composition of by-products of grain processing - rice and buckwheat flour - was investigated. During
the study, it was noted that the chemical composition of these raw materials has significant advantages. The
amino acid and fatty acid composition of rice and buckwheat flour were determined. In connection with the pro-
spect of using rice and buckwheat flour in the production of bread, an assessment of their sanitary and hygienic
condition was studied. Based on the conducted research, the prospects of using rice and buckwheat flour for use
in baking were established.

Key words: bread production, cereal production, cereals, secondary raw materials, rice
flour, buckwheat flour.

Kipicne - ITbl, KApaKyMBIK JISHIH )KapMara oHJiey Ke3iHe
ABBIK-TYJIIK KOHE KalTa OHJEYy ©Hep- KalTa OHIEJIETIH ACTHIKTBIH JKAJIbl KOJEMIHIH
Koci0l aybUIIIapyallbUIbIK OHIMICPI HapbIFbIH, KeMiHJe 26% - bIH KaJAbIKTap YJIeci Kypaibl.
a3BIK-TYJIIK >KOHE SKOHOMHKAJIBIK KayiITCi3miKTi ACTBIKTBI XapMmara eHIey Ke3iHae agam
KaJIBIITACTHIPATHIH, €71 3KOHOMHUKACHIHBIH KYiie VIIiH KYHJBI aCTBIKTBIH aHATOMHSUIBIK OOIiKT-
KYpayIIbl cajlachl OOJBIT TaObLIa IbI. epi, ajepoH KabaThl )oHEe YPBIK Maiiia OonraH
CrparerusuiblK JKOCIapra CoWKec TaMak YHIIBIKIEH Oipre KauabIKTap KaTapblHA TYCE.
OHEpKaCiOl  camamapelH JaMBITYIBIH — OachIM Op TyYpal JoHAI JaKpUIIapABl  KaOBIpIIak-
OarbITTapbIHBIH  Oipi €NJIiH arpoeHEepKICINTIK TaNyJbIH OPTYPJi >KYHeNepiHeH aJbIHFaH YH-
KEILIEHIH JTaMBITYy KaJJBIKChI3 OHIIPICTI KamTa- IIBIKTA JKACYHBIK, Mail, aKybI3JIbIH >KOFaphI
MachI3 €TETiH pecypcTapibl YHEMACHUTIH TEXHO- Mmeuepi Tabputael. CoHbIMEH Katap, B1, B2, E,
JIOTHSIIApFa KOIIry OOJIBIN Ta0bLIa bl PP cusKTBI mopyMeHIEpAiH >KOFapbl MeJmiepi
Kaiita eHIey ©HEpPKACIITEPIHIH TeXHOJI0- Oaiikayapl. KeiOip nakbuiIap/IblH YHIIBIFBIH/IA
THSUIBIK  TIPOLIECTEPiHIH OackiM  Oeuiri  Kerr JIOPYMEHIEPIiH MeJIIepl acThIK KYPaMbIHIaFbl
KIIBIKTBI 00JbIT TaObLIaab! [1]. COHFBI KBLI- MeJTIIepiHeH YIII ece acanusl [2].
Japbl J9HII JaKbUIAApbl KaliTa eHjiey Ke3iHue MamaHzaapiablH —ecenrteyiiepi  OOHbIHIIA
naiia OonaThlH EKIHIIUTIK WIWKi3aTKa YIJIKEH [3], xanbIKTBIH KypillllleH 63iH-031 KaMTaMachl3
KOHLI OeriHy/e. ety nmeHrewi 116-120% - Fa xeremi, Kypimr
JoHni  nmakpuiapiael  KakTa eHICYIIH OHJIIpICI OHIMEPIHIH KeJieMi COHFBI 5 XKbLija
SKIHIIUNK IIUKI3aTTapblHA - acThIK KaJJIbIK- opra ecenmned 141,1-ner 173,9 MbIH TOHHara
Tapbl, YHIIBIK, Kaybl3, YPBIK oHE KeOeK jkaTa- neitin kypaiinel. Kazakcranga 449,4-481,9 MbiH
eI, OYJ perTe aTaliFfaH KaJIJIbIKTap TaMakK TOHHA KeJIEMIHAEC KYypill OHIIpPy MYMKIHIIT
OHEPKACIOIHIE THICTI TOHKIPUOETIK KOJIIaHbICTa Oap, ay aKTajIMaraH KYpIIITi JXKapMmara eHICY
emec. Mpicanbl, Kypilll JIoHIH >KapMara eHJAey Ke3iHJe KYpill YHIIBFBIHBIH MBIFEIMBL 10-15%-
KE3iHJIe YHIIBIK IMakiga 00J1aabl, OHBIH IIBIFHIMBI JTbI KYPaWIbL.
11% - mpl Kypaijpl, OYPIIAKTHI OHJCY KE3iH/Ie Ke3pmopaa oONBICEIHIA KYPINT JAKBLIBI
KaJIZIBIKTap MEH jkKaHaMa eHimaepaiH yieci 33% eZIoyip YJIKeH KeJieMJe OHIIplIeal oHe KahTa
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OHJICNICIl, COHJBIKTAH OHBI KailTa OHJICYIiH
SKIHIIUJTIK OHIMI - KYpIIl VHIIBIFBIH 3€pTTEyre
KBI3BIFYIIBUTBIK TYIBIPAJIbI, O TaMaK ©HEPKI-
ci0iHIe eHIMIEp ’kacay YIIiH CTPaTEeTHSUIIBIK
aybll I[IApyallbUTBIFBl  PECYpChIHA aWHAYhI
MyMKiH. JKOFapbl KOPEKTiK KYHJIBUIBIFBIH €CKep-
renge, oHblH KypambeiHAa B, E, PP op Typmi
TOOBIH/IAFBl JOPYMEHACP, MUHEPAIAAPABIH KOl
Merepi 6ap.

KapakyMmbIK xoHE OJlaH OHJCIITCH OHIM-
Jep JKaKChl CIHIMIUTIKKE, »OFapbl KOPEKTIK
KYHJIBUTBIKKA K€ CKCHI JKOHE TOMEH TJIHKe-
MUSUIBIK MHIAEKCIICH CUIIATTAIATBIHEI OENTLIi.

KapakymbIk [oHIH jkapmara eHJICY Ke-
3iHAC JKaHaMa OHIM pEeTiHIe YVHINBIK Taiimga
Oonanpl. KapakyMbIK VHIIBIFBIHBIH MAaHBI3JIbI
APTHIKIIBUIBIFBI — OHBIH XHUMHUSIBIK KYPaMbIHBIH
kypaemiairi.  OHBIH  KypaMblHIA  TaOHFH
OMOJIOTHSIIBIK OCIICEHII KYpayBIITapAblH KeH
CHeKTpi Oap, onap TaFaMFa EHTI3UITEH Ke3Je
aJlaM ar3achblHa maiganel ocep eredi [4,5].

Ochuraiiima,  JKOFapblAa  KENTipUITeH
JepeKTepre CyHeHe OTBIPhIN, JOHMAI JaKbUI-
JIapasl KadTa eHICYIIH CKIHIIUIK IIMKI3aThl
TaMaK OHIMIAEpiH OalbITy K31 OOJBIIT TaObI-
nanbl Jen KOPBITHIHIBI jkacayra Oonazpl. OHBI
HaH OHEPKACIOIH/E KOIaHy €H YThIMJIBI.

Han >xoHe HaH-TOKaml eHimzepi (yHK-
OUOHAIARI TaMaK eHIMAEpiH OaHBITy MeEH
KYPYZIbIH OHTAMIIBI HBICAHBI OOJBIT TAOBLIAMIBL.
Ce0ebi HaH eHIMIEpPI — €H ap3aH XOHE KOJ
KETIMIII TaMaK eHIMJIEpi, OJI XaIBIKTBIH OPTYpIIi
TONTAPBIHBIH PAIMOHBIHA JKETEKIIT OPBIH ANa/IbI.

OcimMaiKk OalBITKBIN KOCHajJap HaHHBIH
TaraMJIbIK ~KYHJBUIBIFBIH ~ apTThIpyFa, Kypa-
MBIHJIAFBl KETICIICHTIH MHUHEPAJJIbI 3aTTapbl
TOJITBIPYFa, COHIAM-aK JYpbhIC TaMaKTaHy YILIiH
HaH OHIMJIEPIHIH acCOPTUMEHTIH KeHeHTyre
MYMKIHIK Oepeti.

3epmmey maxkcamol HcaHe MiHOemmepi

JKyMBICTBIH MakcaThl HaH-TOKAIl ©HIM-
JepiH eHMIpy/e MaiiianaHy YOIiH Kypill jKoHE
KapaKyMbIK VHIIBIFBIHBIH cara KOPCeTKIITepiH
3epTTey OOJIBII TaObLIA b,

Kofibuiran MakcaTKa JKeTy VIIIH KeJieci
MIHJIETTEP aHBIKTAJIbI )KOHE TSI

- JIOHJI AaKbUIIApAbl KaiTa eHACYdiH
KaHaMa OHiMepl — Kypilll jKoHE KapaKyMbIK
YHIIBIFBIHBIH XUMUSUTBIK KYPaMbIH 3€PTTEY;

- KYpilll )XKoHE KapaKyMbIK YHIIBIFbIHBIH
AMUHKBIIIKBUIIAPBl JKOHE Mal KbIIIKbUIIAPbI
KYpaMbIH aHBIKTAY;

- HaH-TOKAIl OHIMJIepiH OaibITy YIIiH
IIMKI3aT peTiHAE maigaiaHy MYMKIHIIMHIH

31

MIEPCIIEKTUBAChIHA ~ OAMJIaHBICTBI  KYPIIl  KOHE
KapaKyMbIK VHIIBIFBIHBIH CAHUTAPHUSITBIK-TUTHe-
HAJTBIK JKaFJalbIHA KEIIeH T Oaraiay XKyprisy.

3epmmey mamepuanoapsl men aoicmepi

3epTTey HBICAHBI PETiHAE aybLl Iapya-
IIBUTBIFBl  CaJlaChlHAA KApKBIHIBI JAMBII Kelle
JKaTKaH KOMIaHMUIAPBIHBIH Oipi, "AO3am jkoHe
Komnanus" XM-ge (Ke3suiopga 00bICHD)
eHmipinTeH Kypim yHIbFEL, "Erep" XIIC-me
(ITaBnomap OOJBICH) ipIKTENTeH KapaKyMBIK
VHIIIBIFbI TalIaaHbLIIbL.

3epTTey KYprizy Ke3iHAe IMHKi3aTThIH
KypaMbl MEH KAaCHeTTepiH TaJAayIblH >KaJibl
KaObLI1aHFaH JKOHE apHaiibl omicrepi
KOJITAaHBUI/IbL:

- MapmelH Maccaislk yineci MEMCT
29033-91 GoiibIHIIA aHBIKTAJIEL,

- KeMipCylaplblH MacCajlblK YJeci —
MIEPMaHTaHATOMETPHSIIBIK 9JIiCIIEH;

- aKybI3/IbIH Maccaliblk yiaeci — Keenaanb
onici OoiibIHINA, JKaFyFa apHAJFaH aBTOMATTaH-
JBIPBUTFAH TICIITI KOHE aiijayFa apHaJFaH arma-
parte! maiiganasa oteipein (MEMCT 10846-91);

- aMUHKBIIKBUIIAPHI  KypaMbl — —
«Kamens» (M 04-38-2009)  kanmmuisipJibIK
anektpodope3 KyHeciH KoijgaHa OTBIPHIIL,
KaIUIAPJIBIK 3JIEKTPOGOpeE3 9/1iCi apKbLIBL;

- Mal  KbIIKBUIJAPBIHBIH  KYPaMbl
«Kpucranmoke - 4000M» aHaIUTUKAIBIK CTa-
[MOHAPIIBIK ~ Ta3  XpamoTorpadsl  apKbLIBI
anbikTanasl (MEMCT 30623-98);

- aybIp METANJIAP/IBIH KYPaMbl aTOMIIBIK —
a0COPOIUAIIBIK CIICKTPOCKOITHS 9IiICIMEH aHBIK-
tanael (MEMCT 30178-96);

- KYpIlI )K9HE KapaKyMBbIK YHIIBIFBIHIaFbI
MHKOTOKCHHIEPIIH KypaMmbl JKOFapbl THIMII
CYHMBIK Xpomarorpadus oIiCIMEH aHBIKTAJbI
(MEMCT 31748-2012);

- TECTUIUATEPIIH Kypambl
32689.2-2014 0oiipIHIIA AHBIKTAIAEL.

Homuorcenep rncane onapost mankpliay

JoHl makpUIIapABIH KaHAMa eHIMaepl —
KYpIlll KoHE KAPAKYMBIK VHINBFBIHBIH XUMUS-
JIBIK KYpPaMblH aHBIKTay OOMBIHIIIA 3ETTEYJIEp
JKYpri3iuimi. ACTBIKTBI YHFa OHICYIIH 3aMaHayd
TEXHOJIOTWSICBl ~ KeOekneH  Oipre  ajbIHFaH
JIOPYMEHIEP/IIH, MUHEpaIIapblH JKOHE Taram-
JIBIK TaJIIIBIKTAPbIH aWTapJIbIKTAl [IBbIFbIHAAPbI-
MeH Oipre Kypexi. YHHaH HaH JalblHAAY
MaHBI3/BI  OMONIOTHSUIBIK ~ KYHABI  3aTTapiibiH
KOCBIMIIIA YKOFaITyblHa oKeseai. MyHBIH 09pi jk0-
Fapbl camnajibl YHIbI OMOJIOTHSUIBIK KYH/IbI HHIPE-
JMEHTTEPMEH OalbITy KQKETTUIITH TyabIpapl.
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Ocpbiran OaiiaHBICTBI OipiHIN CYPBIITHI
Ommaii yHBI MEH KYpIiIl J>KOHE KapaKyMBIK

YHIOBIFBIHBIH ~ XUMUWSUIBIK KYpaMbiHa CaJibIC-

TBIpMaJBI Tanaay xyprisinai (1-xecte).

Kecte 1 — BipiHiui cypsInTbl Ouaai YHbI, Kypill )kKoHe KapaKyMbIK YHIIBIFBIHBIH XUMUSUTBIK KYpaMBbl

Kepcetkimrep | Bipiami cypemter | Kypim yamerrsr | Kapakymsik
Oupait yHbl YHIUBIFBI
Kypamb1,%
AKyBI3Iap 11,50 11,80+0,57 23,82+0,35
Maiinap 1,45 12,01+0,05 4,95+0,005
Kewmipcymap 73,81 73,33+1,09 60,14+0,92

1 — xectene KepceTiNreHaAeH Kypill TeH
KapaKyMBIK YHIIBIFBIHBIH XUMHSUIIBIK KYPaMbIH
3epTTey OapbhICBIHAA, ONIAPABIH KYpaMbIHIA
coiikecinme 11,8% xoHe 23,82%  aKysis3,
12,01% sxone 4,95% wmaii xone 73,33% >xoHe
60,14% xemipcynap Gap eKeHi aHbIKTaJAbI.

[IukizaTTapablH XUMHSIIBIK KYpaMbIHA
KacalFaH CaJIbICTBIPMAlbl Talay HOTHXKeJepi
OOMBIHIIA, KYPIII YHIIBIFBIHBIH KYpPaMbIHIAFbI
MaiablH Meumiepi OipiHII cypwInThl Oupai
YHBIHAH 8§ ece Kol CeKeHi, al KapaKyMbIK
YHIIBIFBIHIA aKybI3 Memtiepi 2,1 ece koHe Mai
3,5 ece Kol eKEHIIr aHbIKTAIIbI.

Onedu MamiMmerrepre coiikec [6,7], Oy
KaHaMma eHIMAEp IOPYMEHMIK KypaMbl OOWBIH-
ma, Oipkatap mopymeHzmepre Oaii ekeHAIri
Oenrimi. CoHBIMEH, Kypill TIEH KapakyMBbIK
yameireiHaa Bl gopymeni 0,3 mr% sxone 0,4

Mr%, B2 - 0,2 Mr% sxone 0,31 mr%, E nopymeni
- 9,6 Mr% oxome 4,12 wmr% Kypaimsl.
MuHepaiabK KypaMmbl OOHBIHINA, KYPIIT YHIIIBI-
FBIHAA OapiblK AAaKbUIAAp YLIIH >KETicIeHTiH
KaIlbIIUIIIH Meepi Kypim aoHineH 2,1 ece,
kamuit — 7,5 ece, dhocdop — 6,5 ece, Temip — 10
ece, MmapraHenr — 2,5 ece Kkem ekeHi. An
KapaKyMbIK YHIIBIFBIHJA KaJbIMi MeJIepi
KapaKkyMbIK TIoHiHeH 6,6 ece, kamuid — 2,7 ece
)koHe Qochop - 2,5 ece apThIK EKeHJIri
aNKBIHIAIIBI.

Kypimr koHe KapakyMbIK  YHIIBIFBIH
KOIIaHYAbIH ~OPBIHIBUIGIFBIH ~ HETi3ley  YIiH
OJIap/IbIH OUOJIOTUSUTBIK KYHIBLIBIFBI TYPFBICHIHAH
aMHUH KBIIIKBUIIAPBIHBIH KYpaMbl JKOHE OHBIH
Tere-TeHIIK JIopekeci aHbIKTangpl. JKaHama
OHIMJIEP/IIH aMHMHKBIIIKBUIIAP KYPaMbIH Talaay
HOTWOKEIIEPI 2-KeCTee KeNTipiIreH.

Kecre 2 — BipiHmi cypsInThl Ouai YHbI, Kypill )kKoHe KapaKyMbIK YHIIBIFBIHBIH aMHHKBIIIKBUIIAP KYpaMbl

Kepcerkimrep Iukizarrap 6oitprHma KepceTkim MoHepi,I/ 100 T aKysI3
Bipinmi cypenTel Oupait YHIIBIK
YHBI Kypimr | Kapakymbik
Ayvicmblpolaimatimoli AMUHKbIUKBLIOADb
JInzun 0,228 0,39+0,13 1,29+0,44
Jlevimmu+HW3omeima 1,067 0,92+0,24 1,81+0,47
Tpeonun 0,281 0,56+0,22 1,15+0,46
Bamun 0,415 0,60+0,24 1,68+0,67
Metnonun 0,183 0,33+0,11 1,55+0,53
dennmananua 0,520 0,96+0,29 1,81+0,47
AyBICTBIPBUIMANUTBIH 2,694 3,76 9,29
AMHMHKBIIKBULIAPBIHBIH JKaJIBI MOJIIIEpi
Aybicmulpbliamuli AMUHKIUKBLIOAD b
Tuposun 0,312 0,44+0,13 1,94+0,58
CepuH 0,516 0,84+0,22 1,16+0,30
ITponun 1,198 2,3140,60 1,5540,40
Tnunua 0,371 0,60+0,20 1,55+0,53
Ananuna 0,332 0,64+0,17 1,42+0,37
ApPruHuH 0,417 0,60+0,24 1,13+0,45
T'uctuaun 1,230 0,44+0,22 1,55+0,78
Ayvicmbipbiiamoin 4,376 5,87 10,3
AMHHKBIIIKBULIAPBIHBIH JKaJIIbl MOJIIIEpI
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2 — KecTemeri MojiMeTTep OOMBIHINA,
KYypill ~ XOHE  KapaKyMBIK  YHIIBIFBIHBIH
AMHUHKBIIIKBULIAPBIHBIH ~ KYpaMblHIA —ayBICTbI-
PBUIMAWTBIH  aMUHKBIIKBUIIAPBIHBIH KB
Memmepi colikecinme 3,76 sxoHe 9,29 1/100 T
aKybI3Abl Kypaiapl, Oy OipiHIN CYPHINTHI
Oounaii yaeiHan 1,3 - 3,5 ece xxorapsl (2,7 1/100
r akyb3). JKanmel, KapakyMbIK YHIIBIFBIHIA
KYpilll YHIIBIFBl MeH OipiHII CYpbhINTHI Oumai
YHBIMEH CAJIBICTBIPFAHIA ayBICTHIPBUIMANTHIH
’KOHE ayBICTBHIPBIIATHIH AMHHKBIIIKBLUIIAPBIHBIH
Kell Memmepi Oavkanmbl. Kypim yHIIBFBEIHAAQ
JeHIMH MeH HW30JeHIMH Memmiepi OipiHimi
CYpBINITHI OWmaii yHbpIHA KaparaHma 13% a3, an
KaJIFaH aybICTBIPBUIMAMTBIH aMUHKBIIIKBUIIAPHI
opra ecenned 30 - 50% xorapel. Kypim
YHIIBIFBIHBIH, ~ aMHHKBIIIKBUIAAD  KYPaMBIHBIH
epeKIIeNiri. — OHIAFbl MPOJHHHIH >KOFaphl
meumepi (2,31 1/100 r akyei3) Oonybl. An
ayBICTBIPBUIATHIH aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH Kypa-
MBIl OOWBIHINA, KYpIll YHINBIFBIHIA TUCTU-

WHHEH Oacka OapIibIK aybICTHIPHUIATHIH aMIH-
KBIITKBUIIAPEI  OJIAPABIH  MeJIepi  OOWBIHIITA
€19yip JKOFaphl EKEH/IT1 OalKaIbl.

Ochuraifima, Kypilml JKOHE KapaKYMBIK
VHIIBIFBIHBIH ~ aKybI31apbl  ayBICTHIPUTMANTHIH
JKOHE ayBICTHIPBLIATHIH aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH
JKOFapbhl KYpaMbIMEH €peKUIEeTIeHE ], OJaplbIH
KOIIITIrT OIpiHII CYPBINTH OWmal YHBIHBIH
aKybI3ZapblHaH achlll TYCeHi, Oy Kypill >KoHe
KapaKyMbIK VHIIBIFBIH HaH-TOKAIl ©HIMJICPiHIH
KYpaMbIH/Ia OWOJNOTHSUIBIK KYHJBUIBIFBIH apT-
TBIPY YUIH KOJIJAHYJBIH HAKTBl TEPCIEKTH-
BaJapblH KepceTeli.

Kypinn »xoHe KapakyMbIK YHIIBIFBIHIAFBI
TUTAATEPIIH KO MOJIIIEepiH eCKepe OTHIPHI,
Mail KBIIKBUIAAPD KYpPamblH 3€pTTEy JKaHaMa
OHIMJICPIIH OMOJIOTHSIIBIK KYHIBUIBIFBIH HETi3-
JEyAe KOCHIMIIA KBI3BIFYIIBUIBIK TYJBIPIIBL.
Kypim oHe KapaKyMbIK YHIIBIFBIHBIH JIATH]I-
TEpiHiH Mal KBIIKbUIAAD KYPaMbIHBIH HOTH-
Kenepi 3 — KecTeie KeNTipiireH.

Kecte 3 — Kypiu sxoHe KapaKyMbIK YHIIBIFBIHBIH JUITUATEPIHIH Mail KBIIIKBIIIAP KypaMbl, Mail KbIIIKbLIIAPbIHBIH

JKaJIbl MeJIIIEePiHiH %o

Kepcertkimep ITuki3arTap OoWbIHIIA KOPCETKIN MOHEPi, %o
Kypii yHIIBIFBI | KapakyMBbIK YHIIBIFBI
KaHbIKKaH Mail KbIIIKbUIIAPEI

BanepuaH KbIIIKbLIbI 2,456 2,439
DHAHT KBIIIKBLIbI 97,475 97,277
JlaypuH KbIIIKBLIBI 0,002 0,002

MUPHUCTHH KBIITKBIIBI 0,002 -
TTanbMHUT KBIIIKBLIEI 0,009 0,076

CreapuH KBIIIKBLIBI 0,001 -
Honagenui KpIIIKBUIBI 0,007 0,135
TpUKOIHI KBIIIKBLITBI - 0,019

KaHbIKKaH Maii KBIIKBUIIAPBIHBIH KBl MOJIIIEPI 99.9 99,9
MoHOKaHbIKIIaFaH Mai KbIIIKbUIIAPhl

OJenH KpIIKBUIBI (OMera-9) 0,003 -
[TanbMUTOJ KBIIIKBUIBI 0,001 0,002
MoHOKaHBIKIIaFaH Mali KbIIIKbUTAAPBIHBIH JKaJITIbI 0,004 0,002

MeJrmiepi
[NomuKaHBIKITaFaH Mald KBIITKBULIAPHI

JINHOMI KBIIIKBLIBI 0,004 0,047
0-JIMHOJ KBIIKBLIBI (OMera-3) - 0,002

1lepBOH KbIIIKBLIbI 0,041 -
ITonukaHbIKaraH Mai KbIIIKbUIIAPBIHBIH KaJIIbI 0,045 0,049

MeJmepi

3-kectere colikec Kypill MeH KapaKyMbIK
VHIIBIFBIHBIH JIMIATI KypamMblHA KAaHBIKKAH,
MOHOKAHBIKIIaFaH >KOHE TOJUKAHBIKIIaFaH Mai
KBIIKBLIIAPHI Kipeti.

OHU3HONIOTUSITBIK, OENICEH]TI eMeC JKOHE TeK
KOCAJIKBl DHEPIus MaTepuanbl OOJbIT TaObIIa-
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THIH, KaHBIKKAH Mall KBIIIKbUIIAPBIHBIH IMTiHIS
€H JKOoFapbl MOJIIEpAe KYpilll MeH KapaKyMbIK
VHIIBIFBIH/IA DHAHT KBIIIKBUIBI  (COMKeciHIIe
97,475% xone 97,277%), coHpmaii-ak Kypimn
VHIIBIFBIHIA MHPHCTUH KOHE CTEAapHH KhII-
KbUIBIHBIH a3 Meuepi (cotikecinme 0,002%
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xone 0,001%), an KapakyMbIK YHIIBIFBIHIA
TpUKOITKA KeIKBLTET (0,135%) aHbIKTAIIEL.

Kypimn meH KapakyMbIK YHIIBIFBIHIAFbI
MOHOKAHBIKIIaFaH Mal KbIIIKBUIJAPbIHBIH 11I1i-
HEH TMaJbMHTON  KBIIKBUIBI  (COWKECIiHIIe
0,001% >xomne 0,002%), coHBIMEH KaTap Kypiml
YHIIBIFBIHAA a3 MeJIIepAe Y3bIH Ti30eKTI Mai
KbIIKbLIIapsl oMera-9 (0,003%) Oap exenairi
Oenriimi 00JIabI.

Anam ar3acel YIIiH MaHBI3IBI  OOJIBIT
TaOBLIATHIH TOJMUKAHBIKIIAFAaH Mal KBIIIKBLI-
JIapel IMIiHEH Kypiml TeH KapaKyMBIK YHIIbI-
FBIHIIA JIMHOJI KBIIKBLIBI (cotikecinmre 0,004%
xoHe 0,047%). Conpail-ak, KapaKyMbIK YHIIIBI-
FBIHIIA O-THHOJIEH KBIMKBUIBIHEIH (0,002%), an
KYpilll VHINBIFBIHIA [EPBOH  KBIIIKBUIBIHBIH
(0,041%) a3 wMemmepi Oaiikamapl.  bByn

MOJMKAHBIKIIAFaH Mai KBIIIKBUIIAPhl  KYIITI
AHTHOKCHJIAHT PpOJIiH aTKapaabl JKOHE ecTe
CaKTay TpOIECiH, OJHAOKPHHIIK Oe3mepniH
JKYMBICBIH PETTEYTe KaThICA IbI.

Onebn MamMerTepre coiikec [8] Kapa-
KYMBIK VHIIIBIFBIHIA HWMMYHOMOYJISIIUASITBIK,
OHKOIIPOTEKTOPJBIK, AHTOKCHIAHTTHIK >KOHE
TUIOTJIMKEMUSUTBIK KaCHeTTepl 0ap KarecTepuH
(211 wmxr/r), B — curocrepur (1456 MKr/T)
CUSIKTHI CTEPUHACPAIH MaHbI3IBI OKiIIepi Oap
€KEH/IIT1 aHBIKTaIIbI.

Kypimn skoHe KapakyMbIK VHIIBIFBIH HaH-
TOKAIll OHIMIEepiH OalbpITyqa MIMKI3aT pETiHAE
THIMII TaijJanaHy TepclieKTHBachkiHa —Oaiina-
HBICTBI, OJIAPJBIH, KYPaMBIHIAFbl TECTHIIUITED-
JIH, MUKOTOKCHHAEP/IH JXOHE YJbI 3JIeMEHTTep-
IiH OOJybIHA 3epTTeyJep Kyprizingi (4 — Kecre).

Kecte 4 — KYle.I JKOHC KAPAKYMBIK YHIIBIFBIHBIH CAHUTAPJIBIK — T'MT'MCHAJIBIK )I(aF,Z[afILIHBIH chuIaTrraMachl

Kepcetkimrep [AK, mr/kr Memmepi, Mr/Kr
Kypim yHIsrst | KapakyMbIK YHITBIFBI
Y IBI 351IEMEHTTED
Kagmuii 0,1 0,0012+0,0002 0,0029+0,0002
Kopracein 0,5 TalObUIFaH )XOK TaOpUTFaH KOK
ChlIHaI 0,03 0,0006+0,0002 0,0091+0,002
Kymon 0,2 TalObUIFaH )XOK TaOpUTFaH KOK
MuUKOTOKCUHAED
AdraroxcuH B | 0,005 | TalObUIFaH )XOK TaOpUTFaH KOK
Ilectunuarep
I'XAr (a, B, v - m3oMepiep) 0,5 TaObuTFaH JKO0K TaObuTFaH JK0K
JAT >xoHE OHBIH 0,02 TalObUIFaH )XOK TaOpuTFaH KOK
MeTaboIUTTEpI

Kypim »oHe KapaKyMbIK YHUIBIFBIHBIH
Kayilci3llik KepceTKIITepiH Oaranayaa YHIIbIK-
Tarbl YIBI DIEMEHTTEP/AIH MOJIIepi IMeKTi
pYKcaT eTUIreH KOHIEHTpaluWsIaH diJeKaiia
TOMEH €KCHIH KOPCEeTTI.

OKCIEpUMEHTTIK JEPEeKTEep HOTHXKeIepi
OOMBIHIIIA KYPIII )KOHE KAPAKYMBIK YHIIBIFbIHAH
MUKOTOKCHHJIEp MEH NeCTHUIHATEp TalbliMa-
FaHbl JKOHE KOJIJAHBUIATHIH IIHKI3aT TaMak
OHIMJIEPiHIH KayiIlci3airine KOWBIIATHIH Tayarl-
Tapra CoMKec KeJICTiHI aHBIKTaJIIbL.

Kopvimuinoot

XUMUSIIBIK, ~ Tajjay Heri3iHae Kypim
YHIIBIFBIHBIH KYPaMbBIHAAFbl MaiJblH MeJepi
OipiHIII CypBINTHI OWJail yHBIHAH 8 ece Kol
eKeHi, aJl KapaKyMbIK VHIIBIFBIHIA aKybI3
Meutepi 2,1 ece xoHe Maii 3,5 ece Kol eKeHIri
AHBIKTAIIBI.

Kypim »oHe KapakyMbIK YHIIBIFBIHBIH
AMUHKBIIIKBUIIAPBl MEH Mall KBIIIKbLIIaPbIHBIH
KypaMmbl aHbIKTaAbl. Kypim skoHe KapaKyMbIK
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VHIIBIFBIHBIH ~aKybI3JIapbl aybICTHIPBUIMANHTHIH
JKOHE ayBICTHIPBLIATHIH aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH
JKOFapbl KYpaMbIMEH epeKIIeNIeHe i, OJap/IbIH
KOIMIIUTTi OipiHII CYphINTHl Oumail YHBIHBIH
aKybI3ZIapblHaH achlll TYCEIi, Oy Kypill >KoHe
KapaKyMbIK VHIIBIFBIH HaH-TOKAIl ©HIMIEPiHIH
KYpaMbIH/1a OMOJIOTHSITBIK KYHABUIBIFBIH apTThI-
Py YUIIH KOJJAHYIbIH HAaKThl TMEPCICKTHBA-
JIapbIH KepceTeai. AjlaM ar3achl YIIiH MaHbI3/IbI
OOJIBIT TaOBIIATHIH OJUKAHBIKITAFaH Mail KBIIII-
KBULJIAPHI iIIHEH KYPIll MeH KapaKyMbIK YHIITBI-
FBIHJIA JIMHOJI KBINIKBLIBI (coiikecinme 0,004%
xoue 0,047%). Conpaii-ak, KapaKyMBbIK YHIIIBI-
FBIHIA O-TUHOJICH KBIIKBUIBIHEIH (0,002%), an
KYpilll YHIIBIFBIHAA LEPBOH  KBIIIKBUIBIHBIH
(0,041%) a3 memmepi Oaiikanapl. bym momu-
KaHBIKIIaFaH Mail KBIIIKBUIAPBl KYIITI aHTH-
OKCHJIAHT POJIIH aTKapaJbl *OHE €CTe CaKTay
MPOLIECIH, SHIOKPUHIIK O€3JepaiH KYMBICHIH
peTTeyre KaThiCabl.
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Kypimr xoHEe KapaKyMbIK YHIIIBIFEIHBIH
KayiTci3aik KepceTKImTepiHe Kyprisinren Oara-
Jay HOTWXKECIHIE MoHMAI — MaKbUIIapAbl KaiTa
OHJCY/CTl KaHama OHIMJAEpIiH TaMaK ©HiM-
JepiHiH Kayilci3airine KOWBIIATBIH TajanTapra
ColfKec KeeTiHAIr aHBIKTaNIBL.
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