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химиялық құрамды, оның ішінде қайталама метаболиттердің құрамын, бастапқы өсімдік шикізатының 

сапасы мен қауіпсіздігін бағалау нәтижелері келтірілген. Мақалада түйежоңышқа, шәйқурай және 

портулактың жер үсті бөліктерінің биологиялық белсенділігін зерттеу нәтижелері бар, биологиялық 

белсенділіктің кең спектрі бар қайталама метаболиттерді алу үшін таңдалған өсімдік шикізатын 

пайдалану перспективалары анықталған. Бұл зерттеулер тамақ өнеркәсібінде жергілікті өсімдіктерді 

пайдаланудың жаңа мүмкіндіктерін ашады. Осы өсімдіктерді адам денсаулығын жақсарту үшін табиғи 

антиоксиданттар мен диеталық қоспалардың көзі ретінде қолданудың орындылығы негізделген. Сондай-

ақ, бұл өсімдіктерді организмнің жалпы жағдайын жақсарту үшін тағамдық қоспалар мен функционалды 

өнімдердің формулаларына біріктіру мүмкіндіктері қарастырылады. Солтүстік Қазақстан өсімдіктерінің 

биологиялық белсенді заттарын тамақ өнеркәсібінде қолдану өңірді дамыту және функционалдық 

қоректендіру ассортиментін кеңейту үшін жаңа мүмкіндіктер ашады. 

 

Негізгі сөздер: түйежоңышқа, шәйқурай, портулак, антиоксиданттық белсенділік, 

функционалды тамақтану. 
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В статье приведены результаты исследования физико-химического состава, антиоксидантной 

активности, витаминно-минерального состава дикорастущего  сырья Северного Казахстана (донник, 

зверобой и портулак). Установлено, что данное растительное сырье содержит значительное количество 

биоактивных соединений - полифенолов, витаминов и минеральных веществ. Полифенолы, β-каротин  

обладают антиоксидантными, иммунно-востановливающими свойствами. Также в статье приведены 

результаты оценки химического состава, в том числе содержания вторичных метаболитов, показателей 

качества и безопасности исходного растительного сырья. Статья содержит результаты изучения 

биологической активности надземных частей донника, зверобоя и портулака Установлены перспективы 

использования выбранного растительного сырья для извлечения вторичных метаболитов с широким 

спектром биологической активности. Эти исследования открывают новые возможности для 

использования местных растений в пищевой промышленности. Обоснована целесообразность применения 

данных растений в качестве источников натуральных антиоксидантов и биологически активных добавок 

для улучшения здоровья человека. Также рассмотрены возможности интеграции данных растений в 

рецептуры пищевых добавок и функциональных продуктов для улучшения общего состояния организма. 

Применение биологически активных веществ растений Северного Казахстана в пищевой промышленности 

открывает новые возможности для развития региона и расширения ассортимента функционального 

питания. 

 

 Ключевые слова: донник, зверобой, портулак,  антиоксидантная активность, 

функциональное питание.  
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The article presents the results of a study of the physico-chemical composition, antioxidant activity, vitamin and 

mineral composition of wild raw materials of Northern Kazakhstan (sweet clover, St. John's wort and purslane). It 

has been established that this vegetable raw material contains a significant amount of bioactive compounds - 

polyphenols, vitamins and minerals. Polyphenols, β-carotene have antioxidant, immune-restoring properties. The 

article also presents the results of an assessment of the chemical composition, including the content of secondary 

metabolites, quality and safety indicators of the initial plant raw materials. The article contains the results of studying 

the biological activity of the aboveground parts of sweet clover, St. John's wort and purslane, and the prospects for 

using the selected plant raw materials for the extraction of secondary metabolites with a wide range of biological 

activity are established. These studies open up new opportunities for the use of native plants in the food industry. The 

expediency of using these plants as sources of natural antioxidants and biologically active additives to improve human 

health is substantiated. The possibilities of integrating these plants into formulations of food additives and functional 

products to improve the overall condition of the body are also considered. The use of biologically active substances of 

plants of Northern Kazakhstan in the food industry opens up new opportunities for the development of the region and 

the expansion of the range of functional nutrition. 
 

Keywords: sweet clover, St. John's wort, purslane, antioxidant activity, functional nutrition. 
 

Кіріспе  

Денсаулық пен ұзақ өмірді қолдайтын 

функционалды және диеталық тағамдарға 

деген қызығушылық бүкіл әлемде тез өсуде. 

Өсімдік тектес тағамдарды күнделікті тұтыну 

денсаулыққа пайдалы әсер ететін қайталама 

метаболиттер деп аталатын фитохимиялық 

заттардың көп болуына байланысты ұсыныла-

ды [1]. Бұл заттар антиоксидантты, канцероген-

ге қарсы, гипотензивті, қабынуға қарсы, 

микробқа қарсы, иммуностимуляторлық және 

гипохолестеринемиялық әсерлерге ие. Қазіргі 

уақытта тамақ, фармацевтика, ауылшаруашы-

лық және косметика салаларында қолдану 

мүмкіндігі жоғары 25000-ға жуық биоактивті 

өсімдік қосылыстары белгілі. Ең айқын әсерлер 

антиоксидантты ғана емес, сонымен қатар 

қартаюға қарсы, ісікке қарсы және кардиопро-

текторлық қасиеттерімен танымал полифенол-

дарды көрсетеді. Бұл жұмыста функционалды 

сусындарды өндіру үшін түйежоңышқа, пор-

тулак, шәйқурай сияқты дәрілік өсімдіктерді 

пайдалану жоспарлануда [2]. 

Жұмыстың мақсаты дәрумендер мен ми-

нералдардың көзі ретінде Солтүстік Қазақстан-

ның дәрілік шөптерінің физика-химиялық 

құрамын зерттеу болып табылады. Мақсатқа 

жету үшін келесі міндеттер қойылды: 

- Солтүстік Қазақстанның дәрілік шөпте-

рінің функционалдық қасиеттерін зерделеу 

және өсімдіктердің оңтайлы түрлерін таңдау;  

- Өсімдік шикізаты сапасының физика-

химиялық көрсеткіштерін зерттеу: портулак, 

түйежоңышқа және шәйқурай; 

Өсімдік шикізатының сапа көрсеткіште-

рін зерттеу: портулак, түйежоңышқа және 

шәйқурай. 

Түйежоңышқа (Melilotus officinalis) – 

бүкіл әлемде кең таралған 20-25 түрді қамтитын 

өсімдіктер тұқымдасы. Кумарин-түйежоңышқа 

өсімдігінің қайталама метаболиті, кептіру 

процесінде пайда болатын кристалды зат 

қабынуды азайтатын және тамырлар арқылы 

жүрекке қан ағымын арттыратын ең маңызды 

компонент болып табылады. Хош иісті 

кумариндердің көптігі оған қанды сұйылтатын 

және қанды жандандыратын термогендік 

қасиеттер береді. Түйежоңышқа сонымен қатар 

қанды тыныштандырады, салқындатады және 

токсиндерді кетіреді, артық жылу мен өт пен 

іріңді токсиндерді жояды [3]. Түйежоңышқа 

(М. Officinalis) жараларды емдеуде, асқазан 

жарасының белгілерін азайтуда, ішектің 
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бұзылуын және балалар іш өтуін емдеуде, қан 

айналымын жақсартуда пайдалы қасиеттерді 

көрсетеді [4-5].  

Портулак Portulaca oleracea  омега-3 

және омега-6 май қышқылдарының (ω-3 және 

6-FAs), жердегі ең бай көздерінің бірі болып 

саналады, бұл адамның жалпы денсаулығына 

пайдалы әсер етеді [6]. 

Шәйқурай – Hypericum perforatum L. 

бүкіл әлем бойынша 400 түрі бар Hypericum 

тұқымдасына жатады [7-8]. Оның туған жері 

Еуропа, Батыс Азия, Солтүстік Африка, 

Мадейра және Азор аралдары, қазіргі уақытта 

бұл әлемдегі ең көп қолданылатын дәрілік 

өсімдіктердің бірі [9]. Зауытта терінің жара-

лары, экзема, күйік, асқазан-ішек жолдарының 

аурулары және психологиялық бұзылулар 

сияқты көптеген емдік қосымшалар бар [10-11]. 

 Зерттеу материалдары мен әдістері  

1. Майдың массалық үлесін Сокслет 

әдісімен анықтау. 

2. Күл мөлшерін құрғақ күлдену әдісімен 

анықтау (МЕМСТ 34845-2022 «Маманданды-

рылған және биологиялық белсенді қоспалар-

дағы күлдің массалық үлесін анықтау әдісі»). 

3. Құрғақ заттардың құрамын анықтау 

(МЕМСТ 24061-89 «Ылғалдылықты анықтау 

әдісі» бойынша). 

4. Көмірсулар құрамын жоғары тиімді 

сұйықтық хроматография әдісімен анықтау 

(МЕМСТ 31669-2012 «Шырын өнімдері. 

Сахароза, глюкоза, фруктоза және сорбиттің 

құрамын анықтау»). 

Нәтижелері және оларды талқылау 

Шөпті шикізаттың құрамы өзгермелі 

және көптеген факторларға байланысты: өсу 

орны, климаттық жағдайлар және вегетациялық 

кезең. Өсімдіктердің әртүрлі вегетативті 

мүшелері негізгі қоректік заттардың құрамы-

мен де ерекшеленеді.  

Зерттеу нысандары ретінде таңдалды: 

түйежоңышқа (лат. Melilótus officinális), 

шәйқурай (лат. Hypéricum perforátum ) және 

портулак (лат. Portulaca oleracea) [12-13]. 

Зерттеу үшін шөп (өсімдіктің жоғарғы 

бөлігі, оның ішінде өсімдіктердің жапырақтары 

мен сабақтары) және түйежоңышқа мен 

шәйқурай гүлдері, сондай-ақ портулак шөптері 

пайдаланылды. Өсімдіктер зертханалық жағ-

дайда табиғи топырақта, бірдей жағдайда 

өсірілді. Жиналғаннан кейін шөп дереу 

кептірілді, өйткені жаңадан жиналған шикізат 

тез қызады, сонымен бірге өзінің тауарлық 

түрін ғана емес, емдік қасиеттерін де 

жоғалтады. Өсімдік шикізатын кептіру үшін 72 

сағат ішінде 30-32 градус температурада жылы 

ауамен сусыздандыруға негізделген конвек-

тивті әдіс қолданылды. Кептіру процесінде 

судың көп бөлігін алып тастаудан және құрғақ 

заттардың концентрациясын жоғарылатудан 

басқа, жоғары молекулалық қосылыстардың 

гидролиз процестері жүреді.  Әрі қарай зерттеу 

үшін 10 мм-ден аспайтын бөлшектердің мөл-

шеріне дейін ұнтақталған құрғақ түйежоңышқа, 

шәйқурай және портулак ұнтақтары 

қолданылды. 

Зерттеу нысаны ретінде таңдалған өсім-

діктер үшін: түйежоңышқа, шәйқурай және 

портулак майдың массалық үлесі, көмірсулар-

дың массалық үлесі, құрғақ заттардың мөлшері, 

күлдің массалық үлесі сияқты сапа көрсеткіш-

терін талдады. Сапа көрсеткіштерінің нәти-

желері 1-кестеде келтірілген. 

 

Кесте 1. Құрғақ өсімдік шикізатының сапа көрсеткіштері 
 

№ Көрсеткіштердің атауы Түйежоңышқа Шәйқурай Портулак 

Физико-химиялық көрсеткіштері 

1 Майдың массалық үлесі, % 7,24±0,03 16,75±0,07 8,29±0,02 

2 Көмірсулардың массалық үлесі, % 28,76±0,55 23,41±0,15 22,62±0,72 

3 Күлдің массалық үлесі, % 6,05±0,05 6,12±0,05 25,75±0,05 

4 Құрғақ заттардың құрамы, % 93,04±0,02 91,74±0,02 91,01±0,02 

 

Жүргізілген зерттеулерге сәйкес, майдың 

ең жоғары массалық үлесі түйежоңышқада 

анықталды және оның мөлшері  16,75±0,07% 

құрайды, ал шайқурай мен портулактағы 

майдың мөлшері сәйкесінше 7,24±0,03%  және 

8,29±0,02%. Липидтер құрғақ түйежоңышқа-

ның жалпы антиоксиданттық әсерін күшейтіп, 

оның биологиялық белсенді заттарын тұрақтан-

дыра алады. Жалпы, шайқурай, түйежоңышқа 

және портулак сияқты дәрілік шөптерде 

майдың массалық үлесі төмен, өйткені бұл 

өсімдіктер негізінен флавоноидтар, дәрумендер 

және минералды заттар сияқты белсенді 

компоненттердің құрамымен бағаланады. 

Дегенмен, МЕМСТ Р 52349-2005 стандартына 

сәйкес майдың мөлшеріне қатысты жалпы 

ұсыныстар бар, онда дәрілік өсімдіктердегі 

фитопрепараттардың құрамындағы қоспалар 
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мен ылғалдылықты анықтау әдістері 

сипатталған. Жалпы алғанда, үш шөп түрі де 

талаптарға сәйкес келеді [14]. 

Түйежоңышқа, шәйқурай мен портулак-

тағы көмірсулардың массалық үлесі шамамен 

бірдей және (%) 28,76±0,55: 23,41±0,15: 

22,62±0,72 тиісінше. 

 Құрғақ шайқурай, түйежоңышқа және 

портулактағы көмірсулардың массалық үлесі 

шамамен бірдей және сәйкесінше (%) 

28,76±0,55, 23,41±0,15 және 22,62±0,72    

құрайды [15]. Деректер 1-суретте көрсетілген. 

Жалпы, шөптердегі моно- және ди-

сахаридтердің мөлшері шамалы, өйткені 

көмірсулардың негізгі бөлігі полисахарид – 

талшықтан келеді.  

Өсімдік шикізатының қауіпсіздігін зерт-

теу үшін: портулак, түйежоңышқа және 

шәйқурай ауыр металдардың (қорғасын, 

кадмий, сынап, мышьяк) құрамы анықталды, 

ауыр металдарды анықтау нәтижелері 2-

кестеде келтірілген. 
 

Кесте 2. Ауыр металдардың көрсеткіштері 
 

№ Көрсеткіштердің атауы Түйежоңышқа 

(Melilótus officinális) 

Шәйқурай 

(Hypéricum perforátum) 

Портулак 

(Portulaca oleracea) 

Ауыр металдардың көрсеткіштері 

1 Қорғасын, мг / кг 20,0020±0,0001 0,0017±0,0002 анықталмады 

2 Кадмий, мг 0,001±0,001 0,0004±0,00002 анықталмады 

3 Мышьяк, мг / кг анықталмады анықталмады анықталмады 

4 Сынап, мг / кг анықталмады анықталмады анықталмады 
 

Түйежоңышқа мен портулактағы қорға-

сынның, кадмийдің ауыр металдарының 

мөлшері шамалы және рұқсат етілген мөлшерде 

болады. Шәйқурайда ауыр металдар табылған 

жоқ. Сынап пен мышьяк барлық үлгілерде жоқ. 

Экстракцияның ұтымды параметрлерін 

таңдағаннан кейін таңдалған өсімдік шикізаты 

функционалды сүт өнімдерін жасау үшін 

пайдаланылатынын ескере отырып, қауіпсіздік 

көрсеткіштері Кеден одағының "Тамақ 

өнімдерінің қауіпсіздігі туралы" КО ТР 

021/2011 техникалық регламентінің, сондай-ақ 

ҚҚҚ фармакопеялық баптарының талаптарына 

сәйкестігі анықталды [16]. 1.5.3.0009.15 

"Дәрілік өсімдік шикізаты мен дәрілік өсімдік 

препараттарындағы ауыр металдар мен 

мышьяктың құрамын анықтау", [17]. 

ОФС.1.5.3.0011.15 "Дәрілік өсімдік шикізаты 

мен дәрілік өсімдік препараттарындағы қалдық 

пестицидтердің құрамын анықтау" [18].  

ОФС.1.5.3.0001.15 "Дәрілік өсімдік шикізаты 

мен дәрілік өсімдік препараттарындағы 

радионуклидтердің құрамын анықтау" [19]. КО 

ТР 021/2011 сәйкес өсімдік шикізатындағы 

қорғасын мөлшері 5,0 мг/кг, мышьяк мөлшері – 

3,0 мг/кг, кадмий мөлшері – 1,0 мг/кг, сынап 

мөлшері – 1,0 мг/кг аспауы керек [20]. 

 

Әртүрлі шөптердің көмірсулар құрамы  

 
Сурет 1. Шөптердің көмірсулық құрамы 
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Қорытынды 

Жүргізілген әдеби шолу нәтижесінде 

азық-түлік технологиясында пайдалану үшін ең 

оңтайлы өсімдік шикізаты портулак, түйежо-

ңышқа және шәйқурай екендігі анықталды; 

түйежоңышқа, шәйқурай және портулактағы 

құрғақ заттардың мөлшері қалыпты шектерде. 

Осы зерттеулерге сәйкес, барлық үш өсімдіктің 

құрамында құрғақ заттардың мөлшері жоғары, 

90%-дан астамы бар екендігі анықталды, бұл 

ылғалдылықтың төмендігін, дәрілік шөптердің 

витаминдік-минералды құрамының сақталуы 

мен концентрациясын және сақтау кезінде 

микробтық ерітіндінің алдын алуды көрсетеді.  

Ауыр металдардың, атап айтқанда, 

0,0022±0,0002 мг/кг мөлшеріндегі түйежоңыш-

қа құрамындағы қорғасынның және 

0,0009±0,0001 мг/кг кадмийдің, 0,0018±0,0002 

мг/кг қорғасын портулактағы, 0,0006±0,00002 

мг/кг кадмийдің адам денсаулығына қауіп 

төндірмейді және бұл өсімдіктер қауіпсіз. 

Сынап пен мышьяк барлық үлгілерде жоқ. 

Осылайша, зерттелетін өсімдік шикізаты 

бар; портулак, түйежоңышқа және шәйқурай 

физика-химиялық сорғыш сәйкесінше, тағам-

дық қауіпсіздікке ие және тағамды байыту үшін 

дәрумендер мен минералдардың көзі болып 

табылады. 

Алғыс, мүдделер қақтығысы (қаржы-

ландыру) 

Зерттеулер ИРН АР23489321 "In vitro 

өсірілетін өсімдік шикізатының қайталама 

метаболиттерін пайдалана отырып алынған 

функционалдық сүт өнімдерінің технология-

сын әзірлеу" гранттық қаржыландыру жобасы 

шеңберінде орындалды. 
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This article examines the characteristics and methods of obtaining a new fermented dairy product derived from 

a microbiological consortium. In the agricultural sector, there is potential for using propionic acid bacteria and 

Lactobacillus acidophilus as probiotic microflora to enhance the productivity of fermented dairy products. In 

industrial production based on a microbiological concentrate, the study explores the interactions and methods for 

obtaining fermented dairy products such as Bifilife, acidophilic yeast, and their impact on growth and development. 

Improving the environmental conditions and economic potential of technological resources through microbiological 

consortia in the agricultural sector has led to an expansion of the range of specialized food products with a targeted, 

balanced composition and valuable nutrients in the food market. The study presents the structure and results of a new 

domestic fermented dairy product based on the use of a microbiological consortium (autoprobiotics, heteroprobiotics, 

and complex probiotics) in the zero-waste, integrated processing of dairy raw materials of animal origin. In modern 

conditions, there is a decline in public health due to an unfavorable environmental situation and the widespread use 

of antibiotics. The study of microbial consortia is considered one of the most relevant and promising issues for 

humanity. 

 

Keywords: microbiological consortium, lactic acid, range, product, strain. 
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Бұл  мақалада микробиологиялық консорциумнан жаңа сүтқышқылды  өнім  алудың ерекшеліктері 

мен әдістері қарастырылады. Ауыл шаруашылығы саласында қолданылатын пропион қышқылы 

бактериялары мен lactobacillus acidophilus-ты пробиотикалық микрофлора ретінде ашытылған сүт 

өнімдерінің өнімділігін арттыру үшін қолдану мүмкіндігі қарастырылған. Микробиологиялық концорциум 

негізінде алынатын өнеркәсіптік өндірісте айран сияқты ашытылған сүт өнімдері,  бифилайф, ацидофил 

ашытқыларының   әрекеттесу ерекшеліктері мен алу әдістері және олардың өсуі мен дамуына әсері 
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